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本报96706热线消息(记者
王兴飞 实习生 沈振)

9月8日早晨，济南市天桥区何
家庄一出租房内，二十多岁的
小伙张正(化名)被同睡一张
床的室友发现猝死。令人唏嘘
的是，张正7日刚和女友登记
结婚。据邻居介绍，张正出事
前一周频繁上网、饮酒。

张正居住的出租房位于
何家庄东南角，是一栋三层楼
房。8日上午10点半记者赶到
时，张正的遗体刚被殡仪馆车
辆运走。

据邻居介绍，张正约24
岁，齐河县人，是一个偏瘦的
小伙，和一个年龄相仿的年轻
男子合租3楼一间出租房，俩
人同睡一张床，已有三四年。

“凌晨2点半，隔壁房间传
来‘砰’的重物坠地的声音，我
以为是床塌了，没当回事，今

天早上才知道是小伙子醉酒
后从床上掉了下来，室友惊醒
后又把他抱到了床上。”租住
在隔壁的一位居民说，早上8
点半他听到求救声跑进张正
屋里，发现小伙张正脸上、脖
子和腿上已经变成紫色，没有
了呼吸。

“他室友吓得不轻，但还
是鼓起勇气打了120，房间里
都是啤酒瓶，昨晚我见小伙子
拎了一捆啤酒上楼。”这位居
民说，120、110不久赶到现场，
法医现场鉴定后确认，小伙子
是猝死。

问起猝死原因，受访居
民均称可能与小伙子的不良
生活习惯有关。“他在一家保
险公司上班一年多了，但最
近一个多星期他一直是白天
上网，晚上喝酒，每天都这个
样，换上我们年纪大点的，身

体早就受不了了。”一位邻居
说。

不过提起张正，邻居大都
说他很懂事。“对邻居有礼貌，
从来不会影响其他人，和室友
也处得很好，房租俩人抢着
交，小伙子还有个女朋友，以
前经常来看他，昨天俩人刚刚
登记结婚。”房东告诉记者，就
在事发前一天下午5点左右，
她还看见女孩子高兴地从3楼
走下来，张正紧随其后把她送
走。

房东说，张正的女朋友平
时戴着眼镜，看起来很文静，
俩人是高中同学，谈了好多
年，但一直想多挣两年钱再结
婚，没想到刚刚登记小伙子却
走了。“太可惜了。”房东摇着
头说。

(奖励线索提供者 杜先
生 50元)

本报96706热线消息(记者 张亚
楠) 7日晚9点20分左右，仲宫镇南山
别苑小区2号楼5楼住户老刘家中突
发大火，熊熊烈火中，老刘在阳台上
呼救。可是火势太大，十几分钟后他
就被烈火浓烟吞噬。据邻居们介绍，
老刘爱喝酒，当天还喝醉过。

8日中午，南山别苑小区，站在2
号楼旁往上看，5楼最西侧的阳台玻
璃全部不见了，部分外墙也被熏黑。

“晚上9点20分左右，我看到5楼
房子里火光非常亮，老刘在大喊救
命。”居民任先生说，7日晚他路过2
号楼时，看到了这惊人的一幕。居民
李先生回忆：“人在呼救的时候，火
已经很大了。后来铝合金窗户都开
始软化变形，火烧着了他的头发，再
后来他就倒地了。”

对于死去的老刘，小区居民并
不陌生，“48岁，中等个，瘦瘦的，以
前见面都打招呼”。居民潘女士说，
老刘一直和儿子一起住，大家从没

见过他妻子。
很多邻居都知道，老刘身体不

好，而且爱喝酒，尤其最近一两个
月，喝得愈发厉害，身体也瘦得不像
样了。“大前天看到他时，他喝得歪
歪扭扭的，路都走不利落。”李先生
说。

就在失火这天下午5点，大家看
到老刘全身赤裸，醉醺醺地站在北
边阳台上，喊着要酒喝。物业工作人
员爬上楼给老刘穿上衣服，带他下
楼，并且给他家人打了电话。

“他当时就坐在那墙根儿底下，
瘦得皮包骨头，佝偻着身子，双手抱
着脸。”一名邻居告诉记者，当时有
人过去问：“老刘，你这是咋了？”老
刘叹口气说：“我是不行了。”

之后家人叫来120，把老刘送去
医院检查身体。从医院回来后，家人
陪了老刘一会儿就走了。没想到，过
了不久就发生了惨剧。
(奖励线索提供者 杜先生 50元)
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刚刚和和女女友友登登记记，，他他却却突突然然走走了了
小伙半夜猝死，出事前一周曾频繁上网饮酒

济南市市立五院急诊科主
治医师周雪亮介绍，频繁上网、
过度饮酒等不良生活习惯是近
年来猝死率升高的重要原因。

“过度上网会诱发心室颤
动等心脏系统疾病和免疫系
统损伤，上网引起的高度亢奋
会导致过度疲劳，甚至致人死

亡；过度饮酒严重的会引发呼
吸衰竭或诱发心脏病致人死
亡，酒后呕吐物吸入气管引起
窒息也是年轻人猝死的重要
原因。”周雪亮说。

周雪亮建议，青少年应养
成良好的生活习惯，合理控制
上网时间，饮酒后睡眠应尽量

选择侧卧位睡姿，以避免窒息
猝死，家人或亲友照顾时，也
应及时清除其口腔内的呕吐
物，防止进入气管，导致窒息
或者肺部感染，症状严重的一
定要及时送医抢救。

本报记者 王兴飞
实习生 沈振
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当时烈火熊熊，老刘在这个阳台上呼救。 本报记者 张亚楠 摄
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