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9月10日 星期二

鲁信影城

《被偷走的那五年》

参考票价：40元
导演：黄真真
演员：白百何/张孝全/范玮
琪
类型：爱情
时长：111分钟
场次(普通话)：10：50、13：20、
15：25、17：30、19：40

微博烟台早知道

烟台微信圈子

滑蛋
炒牛肉

功用：牛肉有补中益气，滋养脾
胃，强健筋骨，化痰息风，止渴止涎之
功效。牛肉富含蛋白质，氨基酸组成
比猪肉更接近人体需要，能提高机体
抗病。

食材：牛肉、鸡蛋、大葱、红椒、酱
油、姜汁、白砂糖、淀粉、花生油、盐、
白酒。

做法：1 .牛肉切薄片，放入腌料
(酱油、姜汁、酒、白糖、淀粉、花生
油)，拌匀后待用。

2 .打散鸡蛋后，放入盐拌匀。
3 .将腌制好的牛肉放入蛋液中。
4 .将锅烧至十分热，放入油，油

热后，放入蛋液。
5 .用中火拌炒至蛋凝固，撒入葱

粒、红椒拌匀，即可上桌。

前段时间日思夜想的“秋凉”，一夜之间就来了。“一
夜”带来不一定都是惊喜，很多是意外，比如我和我的小伙
伴都感冒了！一直到周六，雨会出其不意地下下停停。既然
雨姑娘那么磨叽，各位一定要未雨绸缪哦。

前几天，华东热气小天王“秋老虎”回烟举办探亲个
唱，曲目包括《不要说再见》《原来我还在这里》《只要你过
得比我热》《说好秋天不回来》。它表示:“我也知道已热不
了多久。但再过几个月，你们一定会想念我的温暖！”在此，
顺便提醒小伙伴，忽冷忽热爱感冒，刮风下雨怎知道，出门
一定带把伞，不然淋雨会感冒。

今日雨水暂时退场，今天烟台大部地区都是好天气，
气温调整为舒适模式，最高气温26度。我的印象中冷空气
总是慢性子，这回冷空气君是不是又犯了拖延症呢？不过，
该来的还是要来，今儿起亲们，可以把长袖翻出来咯！空气
经过一番“洗剪吹”后，也变得小清新，老话不是说，秋天就
是“早穿棉袄午穿纱”，乱穿衣的季节吗，乱穿归乱穿，不着
凉是王道！
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靓相 普通人展示风采的舞台

父母寄语：

希望宝宝健康，茁壮成长，你要记住你是爸爸妈妈最
疼爱的宝贝，我们永远爱你！

本期白话嘉宾主持：
于涛

无论你是久居胶东的“老烟台”还是初来乍到
的“新烟台”，不懂白话还真少了很多“享受”。本报

《 聊 天 》版 推 出 了“ 纸 上 烟 台 话 四 六 级 简 易 教
程”———“白话烟台”，不妨练练舌头添些乐趣，邀您
一起说烟台话、品胶东味。

烟台话

网友“大林崔”今儿@今日烟台锁：今天打地走到
个十字路口的四候遇上个红灯，左车道一排车在呢来
挨帮,但四油车道一辆车也莫有。明明路牌儿显四油车
道也能直走，出租车四傅还四把车停在左车道上，当
四我就在那寻思，停了油车道不就四头一辆过路口的
车了么？四傅告了我，介样就挡了银油拐的车了。我当

四一听介话，就觉了烟台的司机素质尽高。

白话词典

挨帮：排队 尽高：真高

普通话

网友“大林崔”今日@今日烟台说：今天打出租
车，行至十字路口时遇到红灯，左车道排了很长的车
队，但右车道一辆车也没有，路标显示右车道亦可直
行。出租车司机却将车停在左车道上。当时我很纳
闷，问司机为啥不停右车道，这样就是第一辆过路口
的车。司机答：这样就把右拐的车耽误了！致敬，向烟
台的出租车司机们!

姓名：

王跃程

本照片由小阿华宝贝家族儿童影像提供

征集令

《潮童聊天气》开始征集
宝宝照片啦！如果您家的宝贝
是0-7周岁，我们将安排专业
摄影机构为您的宝宝免费拍
摄趣味写真（也可直接发送写
真照给我们）。报名时请附上：
父母姓名联系方式。

《靓相》栏目长期面向
广大市民征集百姓身边故
事照片。作品要求是原创，
附上拍摄趣事或用照片讲
述一段故事，注明拍摄者
(或单位)的姓名、电话。

《白话烟台》欢迎您来
秀秀你的烟台话。讲讲你的
港城故事，谈谈你的身边趣
事，和老烟台人新烟台人一
起切磋下烟台话功夫吧！来
稿请分“烟台话”和“普通
话”两个版本。
来稿请投：
qlwbnr@vip. 163 .com。
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天天
气气

昵称：大程 身高：65CM 年龄：四个月

星座：金牛座 生日：5月8日 喜好：听音乐 喜欢的颜色：绿色、蓝色

本本周周雨雨姑姑娘娘
喜喜欢欢玩玩快快闪闪

通联电话

烟台天气

彩票开奖

影讯

据中国天气网9日18时数据

如果您有家藏私房菜，如果您
有独家配方DIY,可以来这里露一手！

本期出镜主妇 常辉

体彩

排列3第13245期中奖号码
为：3、0、4。
排列5第13245期中奖号码
为：3、0、4、3、7。
大乐透第13105期中奖号码
为前区：07、13、27、30、34，
后区：01、12。

福彩

23选5第2013W245期中奖号
码：07、13、16、20、22。
3D第2013D245期中奖号码：
7、4、2。
七乐彩第2013Q105期基本
号码：02、07、08、09、12、21、
24，特别号码：04。

主妇招牌菜

囡囡(女儿小名)是个十分好动的姑娘。最喜欢的事情就是
抱着妈妈的大脸狠狠地啃。从小她就喜欢一切新鲜事物，喜欢吃
纸，喜欢撕纸，喜欢玩手机。等到能走动的时候，又开始满家跑。
有时候在外面上了一天班，回家看到她扑过来抱住大腿，心里就
会忽然一软。白天再怎么累也不觉得了。有了囡囡，家里就有无
尽的烦恼和欢笑，用老公的话说，她就是我们甜蜜的负担。

光阴的故事：

甜蜜的负担
时间：2013年春节

地点：娘家

人物：女儿姜宇橙 妈妈朱俊颍

摄影师：姜雷

为了更加贴近烟台读者，服务市民，我们今后将在《聊天》版上开辟专
门栏目，为广大读者提供亮相机会。用摄影语言来讲述幸福家庭背后的故
事，与大家一同分享生活中的精彩瞬间。
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