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今日烟台

旅游

准备好行装。出门在外，尤其是
到外国旅游，早些拟出一个单子，写
出要带的东西，然后按图索引，可以
避免出发前临时忙乱。如果到东南亚
旅游，可别忘了，那里永远都是夏天。
您的夏季衣服一定别忘了带。我们很
多人在国内住过饭店，就以为国外的
饭店啥都有，不用准备，这就错了。东
南亚国家的多数饭店，别管多高档
次，牙具、拖鞋都不给您预备。如果您
忘记带，小事也能让您很尴尬。

带好必备的药品，旅行当中带些
必备的药品，是聪明的办法。谁能保证
自己旅行途中不生病呢?一旦身体不
适,身边的小药就能救大急。几种药是
您应该在行囊中必备的药：乘晕宁、息
斯敏、黄连素、创可贴等，心脏病人还
千万别忘了带硝酸甘油。

了解外国的民俗民风和规矩，泰
国小孩的头摸不得，印度的小孩您抱
不得。像这些异国他乡的规矩，在到人
家国家旅游的时候，您还真应当了解
一些。否则，人家并不会因为你是外国
人，就不再责怪你。比如到泰国，您去
之前一定要弄清楚这些习俗：进入寺
庙要脱鞋，女士见到僧侣要避让，游览
大皇宫女士不能穿短裙和凉鞋。

到语言不通的国家去旅行，要拿
一张饭店的卡片，一到饭店，先在总
台拿一张饭店的卡片。为什么?用处
可大了。卡片上有饭店的地址、电话，
您可以给司机看，立刻就会化险为
夷。曾有客人在泰国不拿卡片半夜还
找不到饭店，最后满目忧伤让警车送
回来的先例。因而，拿卡片事虽小，但
能保证您的出行顺利。

选择一家服务好信誉佳的旅行
社很重要，因为中国公民目前出国旅
游一般是选择旅行社团队的旅游方
式，找一家服务好质量优的旅行社就
是至关重要的问题了。

参加团队旅游时千万别忘了护
照、机票，领队在其他国家会帮您保
管护照。但在有些地方，可能警官会
在街头查验护照，所以护照您还是要
自己保存随身携带。机票也得妥善保
管。您如果匆匆忙忙赶到机场，忽然
发现机票没带，恐怕那就笑不出来
了。

出境旅游小贴士

欢欢乐乐中中秋秋，，游游九九州州赏赏明明月月
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推荐赏月地：台湾
推荐理由：在台湾，八月十五

的中秋节是个重要民俗节日。送
伴手礼、吃月饼、烧烤等许多与大
陆一样或不一样的风俗，都让这
个属于中国人的节日充满趣味。
今年中秋，不妨到台湾，与家人朋
友一起共吟“但愿人长久，千里共

婵娟。”
推荐玩法：中秋赏月，海边是

一个不错的选择。台湾的海边，不
得不提的是垦丁，垦丁公园是不
能错过的景点。垦丁公园位于台
湾南端恒春半岛之南侧，三面环
海，是岛内唯一涵盖陆地与海域
的森林公园，也是台湾本岛唯一
的热带区域。中秋期间，你不妨在
垦丁美丽的沙滩上，一边欣赏明
月，一边参加台湾中秋的习惯活
动——— 烧烤。

推荐去处：垦丁沙滩上的烧
烤，与我们平日里大同小异，在沙
滩上摆上烧烤炉，鸡翅、鸡腿、香
肠、玉米、啤酒等食物。吃什么并
不重要，最重要的是，能与亲朋好
友一起，在这个团圆的日子里，共
赏明月，共聚天伦。
台湾旅游小贴士：

台湾签证：大陆居民赴台旅

游需要办理“赴台通行证”以及
“入台证”两种证件，需时约3周，
因此若打算暑期前往台湾旅游，
宜提前做好计划准备，预留充足
办证时间。

台湾美食：蚵仔煎、香酥鸭、
牛肉面、芋棵等等都非常值得推
荐；当然，必不可少的，是种类多
样的海鲜。
推荐赏月地：黄姚古镇

推荐理由：黄姚古镇被选为
“中国最值得外国人去的50个地
方”。由于黄姚的村镇处于半封闭
状态，使得古老的民俗习惯、众多
的文物得以保存，使其有“梦境家
园”之称。黄姚位于广西贺州昭平
县东北部，与昭平县城及贺州市
均相距40公里左右(直距)，距桂林
200公里。

推荐玩法：黄姚古镇方圆
3 . 6平方公里，为典型的喀斯特

地貌。镇内山水岩洞多，亭台楼
阁多，寺观多，祠堂多，古树多，
楹联匾额多。在黄姚，所有古街
道全部用青色石板镶嵌而成，
路面平滑如镜。镇内的建筑按
九宫八卦阵势布局，属岭南风
格建筑，与周围环境形成一体，
被称为“人与自然完美结合的
艺术殿堂”。

古 镇 的 人 文 景 观 还 有 韩
愈、刘宗标墨迹，何香凝、高士
其、千家驹等文化名人寓所，以
及许多诗联碑刻。古镇中还有
很多美丽小景，如带龙桥、且坐
吃茶、村口都，是摄影发烧友的
好去处。古镇旁边沿河而行一
直到文明阁，一路田园，风光不
错。在古镇紧挨着的山上，可以
看到整个黄姚镇的全景。

文明阁是一个建在山上的小
庙，当地村民拜神的地方。文明阁

下面有一块草坪，晚上这里便会
“变身”成为游人放烟花绝佳地
方。中秋佳节，这里更是当地居民
及游人聚会赏月的好去处。坐在
古镇人家的天台上，乡野间虫鸣
声代替了城市汽车的喧嚣，少了
霓虹灯的照射，这里的星空也显
得格外璀璨。明月当空，和家人一
同遥望明月，喝一口酸梅酒，吃一
块月饼，多么惬意，自在悠闲。
贺州旅游小贴士：

黄姚古镇美食：黄姚豆豉在
清朝被列为宫廷贡品，在民国时
远销东南亚。豆豉宴，是黄姚的一
大特色菜系。

黄姚古镇住宿：建议在古镇
内入住，古镇景区内有多家民居
客栈，各具特色。市场旅社是黄姚
最高建筑，在6楼天台可以看到古
镇全貌，也是中秋赏月的绝好位
置。

中国上下五千年的历史
长河里，许多美好的习俗在不
知不觉中被我们遗忘。多少人
在月圆之夜时，只能感受到月
饼竞争的商业气息，却不知道
是自己将月夜的美忘记抛弃？
中秋的意义绝不仅于此。我们
为你推荐以下中秋去处，在那
里，有原始的千年习俗，有不
一样的感动温暖。

入选理由：迢迢丝绸路，绵
绵帕米尔，驼铃摇荡着张骞的
风尘，驿站背负着古道的岁月。
如此辽阔的原野，如此美丽的
风景，驾车远行，将会真正感受
到悠远、壮美和自在。新疆太大
了，点又很分散，不知道从哪里
开始，又从哪里结束。就从乌鲁
木齐出发，以塔克拉玛干沙漠
为中心，穿越帕米尔高原，环游
南疆。越过“死亡之海”，一睹千
年古迹，逛“巴扎”和“麻扎”，饱
览民族风情。

行车线路：乌鲁木齐-和田-

喀什-阿克苏-库车-吐鲁番
时间：10～20天左右
行驶里程：5000km

行：新疆旅游最大的花费应
该在交通上，因为新疆太大了，
平均每人每天的车费是110多
元。

住：没到过新疆的人，可能
会把南疆想得很艰苦，其实不
然。比如乌鲁木齐，从招待所到
5星级酒店都有，3星级酒店价
格在200元左右，2星级在100元

左右，招待所在40元左右一个
床位。库车、喀什、和田等地的
宾馆也很多。

游：南疆旅游大致分成：丝
绸之路文化、少数民族风情、塔
克拉玛干沙漠风光、帕米尔高原
风光。在沙漠公路看沙漠、胡杨，
帕米尔高原看雪山、塔吉克风
情，喀什、和田看维吾尔风情、库
车看丝路古迹(龟兹文化)。在新
疆旅游更多的是体会旅行的感
觉，也许临行前看看古人的边塞
诗词，对你的旅行大有裨益。

食：对爱吃羊肉的人来说，
南疆就是天堂。新疆是瓜果之
乡，到新疆吃瓜果是一大乐趣，
时令瓜果有西瓜、哈密瓜、水蜜
桃、葡萄、蟠桃、杏、李、石榴等。
吃这些水果后不要饮热茶，以
免腹泻。集市上的小吃、自制的
冷饮最好别吃。

购物：英吉沙驰名遐迩的
小刀，和田的玉器和手工地毯
等，都是带给朋友的很好礼物，
另外喀什的工艺品品种最多、
价格最低。最吸引人的是乐器。

入选理由：西南地区是一
个经济潜力极大、自然风光雄
奇、民俗风情丰富、带有几分
神秘色彩的风水宝地。这里的
气候有“一山分四季、十里不
同天”之说。

行车线路：重庆-娄山关
-贵阳-柳州-桂林-北海-南
宁-都匀-红枫湖-重庆

时间：10天左右
行驶里程：4000km

行：要行车必先有路，
西南出海通道的修通，就给
喜欢自驾车游览西南的朋
友多了一个选择。用九天左
右的时间，从重庆出发，翻
娄山关，到贵阳，经柳州，入
桂林，去北海，一览银滩之
美丽，然后返回，进入瑶寨
和苗家村落，最后经红枫湖
返回重庆。

游：以西双版纳自然风

情为背景、载歌载舞的傣家
竹楼菜，传遍长城内外；以
风姿特异的川味作旗帜、以

“山城火锅”为代表、被数百
万川伢子、川妹子带到五湖
四海的西南民间菜。

住：建议最好带睡袋。
食：西南地区的名食亦

多。菜路广，佐料多，家庭治
膳大多济楚，以小炒、小煎、
干烧、干煸和麻辣香浓的民
间菜式著称于世，有“料出
云贵”、“味在四川”、“吃在
山城(重庆)”的定评。四川的
毛肚火锅、贵州酸汤菜、云
南的过桥米线都是不可错
过的美食。

购物：西南还有“云烟、贵
酒、藏药、川果”这“四绝”。不
仅有茅台、五粮液、剑南春、沪
州特曲、全兴大曲、董酒、习酒
等名酿。

线路二：川滇奇山秀水自驾游

线路一：自驾车环游南疆
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