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今日潍坊

关注

秋季补水常识

常识1：多喝凉开水
肌肤最基本的补水方法就是喝

水。秋季喝水美容以凉开水效果最佳，
沸水经自然冷却至20-25℃时，与人
体细胞内的水分子结构非常接近，容
易渗透到皮肤组织内部，有利于补充
皮肤中水分的不足。

常识2：补充营养留住水份
要想留住肌肤水份，关键是营养。

在多喝水的同时要注意配置合理的饮
食营养结构，需多补充含骨胶原、粘多
糖、卵磷脂、维生素、矿物质丰富的食
品，以改善皮肤的营养，增强皮肤的储

水能力。
常识3：不忘给身体补水
秋季天气干燥，女性身上的皮肤

也会变的干燥。因此在洗完澡身上水
未干之前用保湿乳液擦拭全身，用手
轻轻按摩，这样可以帮助身上的肌肤
补充水份。

常识4：沐浴时水不宜太热
女性秋季注意沐浴时，一般水温

宜控制在37℃以下，并且时间不宜超
出20分钟，水温过高、时间过长，容易
造成皮肤表面类脂物溶解，导致水分
挥发。

44天天33名名幼幼儿儿眼眼部部受受伤伤进进医医院院
悲剧都是在家长不注意时发生的

文/本报记者 刘蒙蒙 张浩 片/本报记者 孙国祥

姓名：壮壮(化名)

年龄：5岁

关键词：废弃防疫针

8月5日下午5点左右，奶奶将壮壮从幼
儿园接回家，然后去厨房里面做饭，壮壮和
两个小伙伴在院子里玩耍。

壮壮捡到一根废弃的防疫针，调皮的
他把一只气球按在地上，另一只手高高举
起防疫针，想要把气球扎破。“啪”的一声，
气球破了，针头接触到水泥地面的一刹那
反弹了回来，正好戳到壮壮右眼。

刚开始，壮壮并没有感到不适，也没有
告诉奶奶。几天后，他的眼睛开始不舒
服。奶奶看到壮壮右眼红肿，去卫生室连
续打了3天消炎针，见情况有所好转，第4
天没有继续打针。没想到，情况并没有因
此彻底改变，又连续打了6天吊瓶，还是
不管用。

8月28日，壮壮在眼科医院正式接受
正规治疗。眼底病病区副主任徐鑫彦介绍
说，孩子来医院后已经是外伤性白内障，
进行晶体吸出和植入晶片的手术后还要经
过很漫长的视觉功能训练，然而即便如
此，他的视力很难恢复到正常水平。

姓名：龙龙(化名)

年龄：2岁8个月

关键词：铁丝

8月30日，对于2岁零8个月的龙
龙来说，如果没有发生那么可怕的
一幕，这天并没有什么特殊之处。

龙龙是烟台人，爸爸做钢材生
意，院子里堆了不少材料，一匝铁丝
引起了龙龙的兴趣。妈妈不知道事
情是怎么发生的，当她冲到哇哇大
哭的儿子身边时，龙龙的手上还握
着一条铁丝，她不知道是铁丝弹起
后还是儿子自己拿着扎到了右眼。

在当地做了简单处理后，父母

马上把龙龙送到了潍坊眼科医院。
徐鑫彦医师介绍说，龙龙送来后马
上进行了角膜裂伤缝合手术，之后
就进行了晶体吸出手术，两天后又
出现了炎症反应，在进行眼内注药
手术后，目前病情被有效控制住了。
但同样，视力也很难恢复到正常水
平。

四天内，潍坊市眼科医院陆续接到三个幼儿眼外伤患者，废弃医疗针头、手工小
剪刀、铁丝一瞬间成了伤害眼睛的利器，造成了无法逆转的后果。

9日，记者分别走进这三个孩子的病房，他们的脸上依然挂着笑容，并没有意识
到一次调皮的举动却已经留下了一辈子的伤痛。

在与我们交流的过程中，壮壮始终低着头。

姓名：文文(化名)

年龄：2岁9个月

关键词：手工小剪刀

8月31日，2岁零9个月的文文和
妈妈待在家中，相比于其他同龄的
孩子，文文显得特别调皮。家中的一
切摆设，在他眼中都是新鲜物。

深知孩子脾性，妈妈把尖锐的

物品都放到他伸手够不到的地方。
一把在服装厂里面用来剪线头的小
剪刀放在桌子上，以文文的身高是
不可能拿到的，殊不知，危险并没有
因此消失。在妈妈转身的忙别的事
情的一刹那，文文搬了一个小板凳，
踩着板凳去摸剪刀，不曾想，剪刀直
接扎到文文左眼球上。

惊魂未定的妈妈赶紧和文文
去了诸城当地的一家医院，进行了

一期缝合。后又转院到眼科医院，
医生诊断发现文文眼睛此时已经
严重眼内炎，眼睛里面全是脓，
医院马上给他做了玻璃体切割手
术，之后又进行了两次眼内注药
手术，然而文文视网膜上的血管
已经开始被侵蚀了，目前医院能
做的，就是尽力保住他的眼球，
以免影响孩子的面部发育。视力
问题，已难恢复。

专家提醒

一瞬间的伤，一辈子的痛

潍坊市眼科医院主任医师、中华医学会眼科学分会眼外
伤学组委员黄旭东告诉记者，现在眼外伤手术比较频繁，受伤
人群主要是两大类，一是从工的青壮年，这类人眼睛已经发育
完全，通过手术基本上都能恢复一定的视力。再一类就是学龄
前幼儿，他们的情况也是最让人痛心的，基本一次受伤之后，
视觉功能就很难再恢复。

黄医师介绍说，幼儿2岁到3岁，是视觉发育的关键时刻，
分秒必争。幼儿眼睛外伤使得视觉发育迟缓，很有可能会影响
视觉功能，即使植入人工晶体，视觉功能都会受到损坏，对眼
睛造成的伤害是不可逆转的。

注意保护宝宝的眼睛免受外伤，爸爸妈妈需确保居家安
全，与宝宝双眼在同一水平线上的东西应加装安全保护措施。
可能戳到眼睛的东西，如铅笔、圆珠笔、有棱角的玩具等，都是
潜在的危险物，千万别让宝宝拿着它们奔跑、跳跃。

本报记者 刘蒙蒙 张浩
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