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年年轻轻父父母母升升格格““小小学学生生家家长长””
普普遍遍遭遭遇遇““转转型型””焦焦虑虑

新新学学期期伊伊始始，，““金金猪猪宝宝宝宝””扎扎堆堆涌涌进进小小学学。。不不少少随随之之升升格格为为““小小学学家家长长””的的年年轻轻父父母母，，对对
于于孩孩子子如如何何适适应应、、自自己己如如何何转转型型等等问问题题颇颇多多困困惑惑，，普普遍遍比比较较““焦焦虑虑””。。笔笔者者走走访访部部分分学学校校老老师师
及及学学生生家家长长，，为为新新生生家家长长支支招招。。

“订规矩”宜软不宜硬
开学短短一周，朱女士的儿子

就从最初的满心期待，变成了愁眉
苦脸——— 老师发现，孩子上课尚未
进入状态，仍像幼儿园一样随心所
欲，上课乱插话、坐不住。老师把这
个情况与朱女士沟通后，这位妈妈
立即对儿子“订规矩”：“不许乱动，
不许乱说话，不许……”孩子一下子
对刚开始的小学生活蒙上了阴影。

从幼儿园到小学，孩子的学习
方式发生了很大变化，不少规矩需

要重新建立。如在幼儿园阶段，孩子
每天大部分时间，在教师带领下做
手工、涂涂画画、唱歌游戏，寓教于
乐的方式让他们感觉比较自在。但
进入小学，孩子每天正襟危坐要上
满7节课。而且，幼儿园阶段的游戏
以互动交流为主，小学阶段的知识
技能以老师讲解为主。

孩子一时难以适应，心急的家
长往往责怪孩子，反而加重其思想
负担，无形中拖长了孩子的适应期。

鉴于此，业内人士建议，在帮助孩子
适应小学要求时，做规矩“宜软不宜
硬”，尤其注意不能用老师吓唬孩
子，打击孩子进校的积极性。

业内人士建议，对于孩子上课
难进入状态，家长可在课后让孩子
静心端坐听录音带等方式，培养其
专心倾听的习惯，不妨让孩子学习
复述收听的内容、表达自己的观点，
模拟上课情境，帮助孩子顺利适应。

补上生活能力这一课
家长之前过度强调孩子的学识

而忽略生活自理能力的培养，也在一
定程度上造成孩子的适应障碍。

每年小学一年级新生中，都有孩
子大小便不会自理的问题。一次，一
个小女孩大便后不会自己擦屁股，提
着裤子跑到办公室向老师求助。

“有些家长可能会笑：这么简单
的事情，怎么可能不会做？但现实中，
确实有部分家长会忽略这些，一年级

的小男孩小便滴漏在裤子上，小女孩
上厕所时不记得带纸巾等，生活自理
能力差也会在很大程度上影响其学
习自信心。”

为此，在生活方面，家长首先应
鼓励孩子去认识新伙伴。幼儿园升入
小学后，孩子一下子要面对全新的校
园环境、新老师、新同学，难免会有陌
生感。家长可以鼓励孩子利用课间、
体育课等互动交流的时间，多与周围

小朋友交流，孩子熟悉了同学、老师，
自然会对新环境产生认同感。

同时，在生活方面，家长还应全
面关注孩子的吃饭、大小便等训练。
多数小学不像幼儿园，不配备起居
室、孩子没有午睡条件。因此，小学多
数学校在一年级新生的午餐后，安排
订正、班会等活动。有些孩子吃饭太
磨蹭，会影响后面的进程，建议家长
日常加强训练。

“盯作业”不如养成好习惯
很多家长认为，一上小学学业

竞争就开始“启程”，因此对孩子的
学业特别紧张。而当前不少小学为
孩子减负，开学第一周每天回家没
有课后作业，家长反而担心：孩子如
此“放羊”，会否影响其学习？将来有
作业了，是陪着孩子写作业、随时帮
助其解决疑难好呢，还是应该让孩
子自主写作业为好？

“其实，培养孩子自主学习的能
力和习惯，比课后多做几道题目更
重要。”以整理书包为例：很多家
长代劳，孩子第二天到学校后东找
西翻影响上课。更好的做法是家长
提醒孩子第二天所需物品，由孩子
自己整理，既方便查找，又提高了
孩子的管理能力。

家长不宜陪孩子写作业。独立

完成作业和预习任务，是对孩子最
基本的学习能力要求。而且，只有
孩子独立完成作业，老师才能从其
对错情况中如实判断出孩子的学习
情况，反过来调整教学，强化一些
容易出错的薄弱环节。如果家长都
帮孩子订正好了，反而会干扰正常
教学。

李爱铭

潍坊学大教育

助力青少年才艺大赛

2013潍坊首届暑期青少年才艺大赛，在带给人们一
场艺术盛宴的同时，更为广大怀抱艺术梦想的青少年提
供一个展示自己的舞台。潍坊学大教育作为潍坊课外辅
导机构的第一品牌，在本着“视教学质量为生命”办学宗
旨的同时，也一直关注着学子们的素质教育全面发展。此
次青少年才艺大赛，潍坊学大教育作为赞助单位之一，不
仅时刻关注着大赛的进程，并且给予大赛优胜者提供了
丰厚的活动礼品。

此次大赛受到了选手和家长们的追捧，广大青少年
参与其中，首先是对自己能力的一个挑战，从报名到准备
到预选赛、淘汰赛和决赛，投入其中，精心练习，更是培养
了自己的参与、竞争和团队精神。对于正值假期中的广大
青少年而言，既是一堂精彩的校外教育课，又是一次自我
才艺素质的大提升，更是一种健康文明向上文化氛围的

熏陶。潍坊学大教育虽是文化课培训学校，
但是着力培养全面发展的学生的教学理

念与活动的主旨不谋而合。
经过一个多月的激烈比赛，大

赛于8月26日在潍坊万达广场举
行了盛大的颁奖仪式。在一路见
证了各位大赛优胜者胜出的同
时，潍坊学大教育也见证了潍
坊青少年良好的精神风貌。

潍坊学大教育相关负责
人表示 ,在以后的教学过程
中，会积极地参与社会公益
活动，助力学子们综合素质
的全面发展提升。

李树伟
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