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今日莱芜

资讯

宝 贝 聊 天

幸幸福福童童年年
摄摄影影中中心心

特色：
用新鲜香草腌制拥有雪白鲜嫩肉

质的阿拉斯加黑鳕鱼，再用特级初榨橄
榄油烹制，浓郁的田园香草气息让你体
验一次经典的海鲜大餐！

用料：
阿拉斯加黑鳕鱼200g、小洋葱2个

(切碎)、面粉30g、黄油50g、白葡萄酒
15ml、柠檬汁10ml、橄榄油45ml、法香
碎、百里香碎各15g、莳萝碎30g、盐3g、
白胡椒粉适量。

做法：
1 .将橄榄油(30ml)、法香碎、百里香碎、
莳萝碎(15g)、盐和白胡椒粉放入小碗中
混合均匀，阿拉斯加黑鳕鱼放入盘中，
浇入调好的香草汁腌制10分钟，待用。
2 .锅中加热黄油，融化后放入小洋葱碎
炒出香味，后慢慢加入白葡萄酒，用打
蛋器不断地将黄油和白葡萄酒搅拌，直
至黄油和白葡萄酒完全融合，再放入柠
檬汁和另一半莳萝碎，搅拌均匀。
3 .将阿拉斯加黑鳕鱼从香草汁中取出，
两面沾上面粉，中火将扒板烧热，烧热
后用余下的橄榄油(15ml)将鳕鱼两面扒
熟，然后将扒好的黑鳕鱼摆入盘中，浇
上做好的汁，配以炒土豆榄和炒蔬菜食
用即可。

小贴士：
制作柠檬黄油莳萝汁时不要等到

黄油完全融化后再放入白葡萄酒，这样
做出来的汁非常容易泻。

扒香草黑鳕鱼

配浓郁奶香柠檬汁(黑鳕鱼)

声明
陶恒荣个体工商户正本丢

失，注册号：371202600264144，特此
声明。

金意陶瓷砖独创的全新升级
“幸福家快·乐购”明星总裁签售营
销事件正在全国掀起一场接一场的
大风暴。2013年9月15日，这场风暴将
席卷到嬴牟大地—莱芜。金意陶
“幸福家快·乐购”明星巡回签售新
营销模式自今年6月份开始，受到了
广大消费者的普遍关注。签售火爆
来袭，届时香港影帝万梓良先生会
到达现场，引爆全城购砖狂潮，莱
芜人民的消费意识会升华到一定高
度，金意陶不仅是一个知名品牌，
更是一个有思想有责任的大企业。

广东金意陶作为国内著名企
业，它是一个用营销践行公益使命
的卓越企业，在立业十年以来，几
乎在每个营销手笔中都能看到公益
在闪闪发光。爱心捐赠活动作为金
意陶营销活动中的一个不可缺少的
环节，已经形成完善的制度和系
统。营销无界，公益无边，金意陶
也将在这条路上越走越远，越走越
好。

活动中消费者不仅可以目睹
明星的风采，也可让消费者切实
感受到金意陶高品质的产品，更
加方便消费者选择！这场实实在
在惠民的活动即将登陆莱芜，给
莱芜人民带来实实在在的优惠！

活动现场，金意陶瓷砖将给
莱芜市民带来七重乐购。包括免
费领取5㎡瓷砖，全抛釉800*800规
格58元/片开抢，厂家直补30/㎡铺
贴费，行业首家木纹砖赠送铺贴
费，明星现场揭晓神秘折扣，砸
金蛋中大奖和献爱心，金意陶买
单等超级实惠活动，幸福全城。

爱心慈善需要你我共同参
与，伸出你的手，传递温暖，为
爱接力！金意陶爱心大使万梓良
亲临莱芜，诚邀你的参与！

金意陶联袂巨星万梓良

空降莱芜，共同爱心筑梦

本报9月9日讯 (见习记者
冯建华 通讯员 郭增辉 ) 9
日，记者从莱芜市食品药品监
督管理局获悉，9月10日至10月
1 0日，莱芜市食品药品稽查支
队将对全市餐饮连锁企业集中
开展食品安全专项稽查活动，
以 规 范 餐 饮 连 锁 企 业 经 营 行

为，推进依法诚信经营，确保餐
饮服务食品安全。

据悉，这次专项稽查活动
的主要内容是严格落实餐饮连
锁企业食品安全主体责任，监督
餐饮连锁企业严格做好企业内
部食品安全管理，重点督促企业
明确内部责任、细化食品安全要

求、强化统一采购、规范统一配
送、加强统一管理等工作。重点
稽查餐饮连锁企业食品采购、贮
存、加工操作、清洗消毒、食品添
加剂管理、食品运输等方面是否
存在违法违规行为。

“希望社会公众积极拨打投
诉举报电话‘12331’，向监管部

门投诉餐饮企业违法行为，对举
报属实的，将按照食品安全有奖
举报制度给予奖励。”市食药监
局工作人员告诉记者，对存在严
重违法行为的企业，监管部门将
加大处罚力度，并以适当的方式
向社会曝光，涉及犯罪的，将及
时移交公安机关。

莱莱芜芜将将对对餐餐饮饮连连锁锁企企业业食食品品安安全全开开展展专专项项稽稽查查

天气一天比一天凉了呢，大家晚上记得晚上盖好
被子哦。嗨，大家好，我是帅气阳光的天气播报员—刘
纯钰，我今年7岁啦。我平时喜欢画画，还喜欢下象棋
哦，我可是个小高手呢！爸爸妈妈希望我健康快乐，也
希望我长大了做个对社会有用的人！好了，接下来是今
天的天气预报。

10日 星期二 多云 气温 18℃-28℃ 北风
3-4级

11日 星期三 多云 气温 19℃-29℃
北风 3-4级

12日 星期四 多云 气温 19℃-30℃
南风 3-4级

生活指数：
穿衣指数：单衣类
单层薄衫、裤薄型棉衫、长裤、针织长袖衫、长袖T恤。薄
型套装、牛仔衫裤、西服套装、薄型夹克
感冒指数：低发期

天气舒适，不易发生感冒；
污染物扩散条件：一般

对空气污染物扩散无明显影响
洗车指数：不适宜
洗车后当日有降水、大风或沙尘天
气，不适宜洗车
运动指数：不适宜

人们虽然感觉舒适，
但是由于有雨，不
适宜户外运动；

体感度指数：
凉爽舒适
天气状况良

好 时 ，多 到 户
外活动，并可适

当增加户外活
动时间。
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