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咨咨询询热热线线里里都都是是女女性性在在诉诉苦苦
心理专家赵树玲做客本报，她说男人也要学会敞开心扉

孩子不愿上学
家长很无奈

本报9月10日讯 (记者
宋佳 王永军 ) 10日是世界
预防自杀日，本报特邀心理
专家做客，现场接听热线，为
市民进行心理辅导。将近2个
小时的时间内，热线几乎没
有 中 断 ，多 是 咨 询 感 情 、生
活、工作等，且拨打热线电话
的都是女性朋友。专家认为，
男人有压力也要学会敞开心
扉。

“从10点开始，拨了多个电
话，终于拨进来了。”10日上午
11点，一位年过五旬的女士拨
通了本报热线6610123后说。在
电话中，她说自己身体不好，有
高血压、糖尿病等疾病，日夜担
忧自己的生命面临威胁，还因
为“焦虑症”在服药。

接听热线的毓璜顶医院康
复医学科心理专家赵树玲经过
了解认为，这位女士确实患有

“焦虑症”，需要通过药物干预，

并向她介绍了药物用法及用
量，细心叮嘱她食药的禁忌。

自上午9点30分开始，本报
热线6610123就响个不停，不少
市民都是咨询感情、生活、工作
等问题。由于每位市民咨询问
题占用时间较长，专家讲述比
较细致全面，一上午，仅为7名
不同年龄阶段的市民做了心理
辅导。

记者发现，拨打热线电话
的全部都是女性。对此，赵树玲
认为，“一方面可以认为男性比
较坚强，但是另一方面也让人
担忧。男人的烦心事不愿轻易
诉说，小心‘憋出’疾病。”

“尤其是中年男性面临生活
压力大等问题，不要以为咨询心
理问题是丢人的事，要学会敞开
心。”赵树玲说，对于尚无勇气进
行心理咨询的市民，应该多念叨
一句，“此事想不开，那就停下
来，换条路走走看。”

据悉，赵树玲从事心理咨
询工作已经将近10年，在业余
时间经常免费为患者进行心理
干预。“只是想为有心理问题的

市民多做点事。”赵树玲说。
直到中午11点多，专家离

开后，还有多名读者拨打热线
咨询心理问题。

对于市民咨询的每一个问题，赵树玲都耐心解答。
本报记者 王永军 摄

本报9月10日讯(见习记者
阳佳 ) 9月10日下午，本报

联合团市委12355青少年服务
热线专家做客烟台市十二中，
为该校初二学生带来了一场
以“一起学习，共同成长”为主
题的青少年心理健康讲座。

“35年前我和大家一样，也
是初中生，所以今天下午我是
来陪大家玩的。”团市委12355

青少年服务热线专家于敬东
别开生面的开场白立即吸引
了学生们的兴趣。讲座怎么
玩？于敬东自有做法。

一是玩互动问答。于敬东
打开几张人物图片，分别叫不
同的学生谈谈对图片人物及
其事迹的认识与理解，现场学
生很是雀跃。当打开一张作家
莫言的图片时，几个学生争先
恐后发言，不仅说出了莫言的
家乡，还提到了他获得诺贝尔
奖的作品。于敬东借学生提到
的“作品”二字谈及莫言的作
品风格，“他的作品实在、接地
气，也就是真实，这也是我今
天讲座要强调的一点：做人要
真实。”

在与学生的互动问答中，
于敬东利用不同的图片，通过
延伸出其中的人物故事，表达
了自己的演讲主题：要学会微
笑地生活，做事有毅力，做人
要真实。

二是玩互动游戏。于敬
东拿出一把钉子，将其中一

颗钉入一块小木板中，然后
问在场学生，怎么样在不借
用胶布、绳索等外力的情况
下，把剩余的十一颗钉子全
部放在那颗钉入木板的钉子
上。先后有 1 1名同学自告奋
勇上台，折腾了十几分钟，但
最多只放上了两根。现场学
生讨论热烈，好奇心被大大
勾起。于敬东只是微微一笑，

拿出两根钉子做“骨架”，再
从 两 边 用 钉 子 头 勾 住“ 骨
架”，一个立体的“人”字通道
被做了出来，再把它挂在木
板上的钉子上，现场的同学
们都感到很惊奇。

“尝试、合作、感恩”，于敬
东在听了学生们对“架钉子”
游戏启示的总结后，提出了这
三个关键词。他尤其强调了

“感恩”，他将木板和钉入的钉
子比喻为“支持的人”，“我们
架钉子的成功，离不开这些人
的支持，所以我们应该学会感
恩。”

讲座结束后，不少学生还
意犹未尽，纷纷冲上讲台和于
敬东讨论起“架钉子”。“我感
觉架钉子还需要有创造力和
想象力。”一个学生总结说。

专专家家对对话话初初中中生生，，““玩玩””出出一一场场讲讲座座
团市委专家走进烟台十二中，讲解青少年心理健康问题

本报9月10日讯(记者 王
晏坤 ) 记者从外事侨务办处
了解到，9月12日—14日，由国
务院侨办、山东省政府主办，省
侨办、烟台市政府承办的第七
届“华商企业科技创新合作交
流会”(以下简称“华交会”)将
在烟台市举办。

这是继“海外华商博士烟
台行”之后，烟台市外事侨务办
承办的又一项列入2013年政府
工作报告的重要活动。

届时，来自美国、加拿大、
德国、马来西亚等20个国家和
地区的200多名企业总裁、知名
侨领、高层次人才将携带专利

和项目来烟台市考察洽谈，80

多名海外华文媒体代表将前来
采风报道。

其中，发林集团总裁兼董
事局主席林玉唐、马来西亚中
国经济贸易总商会会长黄汉
良、法国南方华人总商会会长
陈定国等重要华商、侨领已确
定来烟参会。

近日，烟台市成立了第七
届“华交会”烟台会场活动市级
领导小组，召开了9个市直部
门、6个区分管负责人参加的第
七届“华交会”筹备协调工作会
议，本着“安全、务实、节俭”的
原则，制定完善了多项工作方

案、预案，确保各项会务工作顺
利推进、不出纰漏。

届时，将组织开展招商推
介、分组考察洽谈等各项活动，
东部新区建设指挥部将向客商
介绍烟台市东部海洋经济新区
发展规划，市商务局推介烟台
市重点产业招商引资项目，市
委组织部人才办发布烟台市人
才引进政策和人才需求信息。

各县市区将组织各自企业
到主会场与客商进行集中对接
洽谈，客商将根据会上初步洽谈
和意向情况，分赴东部新区、相关
区、市和企业进一步考察对接。

为办好此次活动，市外事

侨务办已提前将参会客商名单
及携带项目发至所有县市区，
组织企业与参会客商进行会前
对接。

据了解，“华交会”是国务
院侨办于2002年创办的全国性
侨务招商引资品牌活动，旨在
搭建华侨华人工商实业界、科
技界与地方全面交流合作平
台，引导华侨华人积极参与和
支持地方经济建设，共享发展
机遇、实现互利共赢。

据悉，“华交会”前五届分
别在杭州、沈阳、上海、济南等
地举办，本届是继第六届后济
南、烟台的再度联合举办。

第第七七届届““华华交交会会””明明天天在在烟烟开开幕幕
200多名企业总裁、高层次人才等将携专利和项目来烟台考察洽谈

几个钉子能够架到一个钉子上让同学们很好奇。 本报记者 李泊静 摄

上午10点多，市民刘女士拨打了
本报热线向专家倾诉。原来，她的宝
宝前几天刚上一年级，以为终于能松
口气的她，却“失算”了。

“孩子只要一上学就闹情绪。”刘
女士说，每天是连哄带骗，说些带他
吃好吃的、出去玩啥的，但是效果不
太好，而且孩子办事拖拉。

听完刘女士长达6分钟的“苦水”
后，赵树玲开始分析问题的原因，并
给家长支招。赵树玲介绍说，家长应
多鼓励孩子，不要过多过问孩子在学
校的事情，除非他主动说。“比如鼓励
孩子背着书包很好看，书本保护很
好，主动写作业等等。”赵树玲说。

赵树玲说，鼓励孩子可以一步步
来，制定个小计划并进行分解，实行
奖分制度，一段时间后奖励孩子喜欢
的礼物 。

最后，孩子上学哭闹，家长应该
严肃处理。“严肃处理并不是指呵斥，
而是语气中透着坚定，让孩子感到上
学是必须要做的事情，没有商量的余
地。”赵树玲说。

本报记者 宋佳

闺蜜失恋了
找朋友倾诉半年

“我的闺蜜失恋了，迟迟走不出
阴影，每天都要听她抱怨。”10日上
午，市民张女士拨打热线咨询，希望
赵树玲能帮她出出主意，帮助闺蜜早
日走出失恋阴影，让她也能清净下。

张女士介绍说，朋友自打失恋
后，就一蹶不振，几乎每天都要找她
倾诉，寻求安慰。半年来，她被这种状
况也折腾得够呛。针对这种情况，赵
树玲介绍说，具体情况还要接触到张
女士的朋友后，才能确定一套行之有
效的方案。

赵树玲介绍说，张女士可以明确
告知闺蜜，说自己已经完全理解了她
的感受，每次抱怨其实相当于把伤疤
再揭开一次，没有任何意义。可以尝
试用其他途径分散注意力，通过运动
或是结交新朋友等方式，改变目前的
生活状态。

赵树玲说，每个人都可能面临失
恋，但是应该及时走出来。

本报记者 王永军

安全督察队
督察消缺现场

9月3日，国网龙口供电变电检修
班的员工正在处理 2 2 0 kV东江站
35kV文基线穿墙套管发热缺陷。安
全督察队严格按照督察工作规定，对
现场工作人员进行了“考、问、查、看”
的安全督察，为现场安全消缺做足工
作。

通讯员 周君

头条花絮

国网龙口供电

反窃电专项行动
成效显著

据介绍，龙口全市范围内为期2

个月的反窃电专项行动接近尾声。此
次反窃电专项行动成效显著，共发现
违约用电户2户，追补电费1 . 8万元。
查处治安案件2起，查处违反治安管
理4人，维护了全市良好的供用电秩
序。

通讯员 王茜 周君
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