
□张颖

又是一年中秋到。

中秋，中华民族最重要的传统节日之一，由于这一天月亮满圆，寓意团圆，又称为团圆节。这样美好

的节日，自是少不了动人的故事，无论是嫦娥奔月的诗情画意，吴刚折桂的徒劳无功，还是朱元璋月饼

起义的神来之笔，都给中秋赋予了浓浓的文化内涵。

古往今来，这一轮皎洁的圆月，也承载了国人最深沉的情感寄托。古有帝王秋日祭月的礼制，也有

贵族文人对月寄情，更有一家老少围坐在葡萄架下，吃月饼赏明月，共享团圆之喜。随着时代的变迁，

中秋节的庆祝方式也逐渐带有了浓厚的地方特色，安徽的堆宝塔、广州的树中秋、晋江的烧塔仔、香港

的舞火龙，傣族的拜月、苗族的跳月……“海上生明月，天涯共此时”，在月光的映照下，一草一木总

关情，人们将心底所有的情愫都尽情地释放，寻找着最传统最本真的精神皈依。

岁月车轮滚滚向前，现代化的进程呼啸而来。如今，人们早已习惯了快节奏的生活方式，沟通也

变得随心所欲。感慨了随手拍张照片发个微信微博，想家了就跟爸妈直接视频连线，再不用举头对月

地婉转寄托。况且城市里高楼林立，霓虹闪烁，想看月亮也不再是抬头就有。吃惯了各式甜点，月饼

也变得更像是一种形式，只用来拍照应景，早已无关风月。更甚的是当中秋也成为了公众假期，人们

对假日出游的期待便远远超越了回家团圆的向往，早早地规划行程，身未动心已远。中秋节前，人们

和车们都变得异常忙碌，先是绞尽脑汁地盘算如何给亲朋好友选购礼物，再不辞辛苦地把各色礼品迎

来送往，堵塞的交通让人无可奈何，谁让一切都是以中秋的名义……

月亮的脸，悄然改变。流转千年的传统文化也离我们的生活越来越远。是谁让中秋失去了原本

浪漫的色彩？是古人太多愁善感还是现代化让我们变得只重物质？其实，无论生活方式如何进步，

风俗习惯如何变迁，蕴藏在传统节日背后的情感与价值观始终不曾褪色，亲情、爱情、友情，那些

被我们遗忘在物质之外的情感诉求，才是支撑社会发展的灵魂所在。

当传统的中秋佳节只剩下休闲和消费时，我们真的应该做点什么了。生活之妙，存乎一心，为

自己营造一个有感情的中秋，其实也并不难。放弃商场里华丽包装的月饼礼盒，亲自动手来一次爱

心烘焙；不再安排匆忙的郊游远足，无论多远都回家团聚；又或者只是静静地给孩子讲一个嫦娥与

玉兔的睡前故事，对着月光怀念一段往事、一个人，就让情感左右时间，把传统流转成风尚。

生活离不开物质，但更需要精神。文化的传承在节日凸显，更应该深入人心。这个中秋，就

让我们抛却世俗，只顾明月秋风，或许，才能真正领悟到“但愿人长久，千里共婵娟”的美丽意

境。中秋快乐，阖家幸福！

◎羊城晚报

【今年中秋月最圆 错过就
要等8年】今年中秋，月亮最
圆的时刻出现在9月19日19时
13分，中秋节当天！而下一
次“月圆在中秋”，要等到8

年后的2021年9月21日。除了
最圆月亮，9月还可以看到御
夫座流星雨、英仙座流星
雨，还可观赏到“三星伴
月”等天象哦！9月的浪漫，
你准备好了吗？

◎香洲饭米粒

【盘点诗情画意赏月地】
1、杭州：西湖三潭印月；
2、扬州：二十四桥明月
夜； 3、南京：夜游秦淮
河、文德桥赏月； 4、桂
林：三月同归；5、宜宾：
三江双月；6、大理：风花
雪月之洱海月；7、崂山：
太清水月；8、无锡：二泉
映月； 9、北京：卢沟晓
月；10、敦煌：孤寂冷月。

◎齐鲁晚报都市消费

【网友吐槽：五仁，请滚出月饼界！】
中秋临近，月饼又成热门话题。不少
网友吐槽五仁月饼为最难吃月饼。纷
纷表示，五仁月饼神马红丝绿丝真是
黑暗料理，并称，恨一个人就送他
“五仁”吧！也有小伙伴坚称五仁已
经很努力了，水果鲜肉才该滚出……
请吃货们发言，来说说你最讨厌的月
饼口味吧！
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(以上言论来源于网络，不代表本刊观点)
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