
我该如何挽回“迷途”弟弟的心

最近在电视上接连看到好几个正处于青
春期的孩子离家出走的新闻，看到他们的父
母泪水涟涟地喊着孩子的名字希望他们早日
回家的镜头，我的心里常会泛起阵阵酸楚：我
那早已过了青春期的弟弟，你何时能真正长
大，能理解家人的一片苦心啊？

几个月前，24岁的弟弟竟然“离家出走”
了，而且还明目张胆地住到了“小三”家！弟媳
妇三天两头地挺着大肚子在爸妈面前哭，我
们一家人都气坏了！如今，小侄子已经满月
了，当了爹的弟弟竟然还执迷不悟地不肯回
家！

如果不是爸妈亲口告诉我，我都不相信
弟弟能够“混蛋”到这种地步！

不知道是否要从弟弟的身世说起。他不
是我爸妈亲生的孩子，是捡来的。弟弟上小学
时无意中从邻居口中知道了这个事实，爸妈
也没再隐瞒。因为不是亲生的，所以爸妈对他
从小就宠爱有加，只要他想要的都会尽量满
足。我爸有点“虎爸”的风格，脾气很急躁，虽
然平时对我弟弟宠得很，但如果他犯了错，照
样少不了挨揍。记忆中，弟弟小时候没少挨过
打，因为他一直以来都叛逆得很，好像故意和
大人对着干似的。

弟弟中考后，由于成绩不理想，勉强上了
个技校，毕业后没有找到合适的工作，后来我
爸到处托人求情给他找了份工作。没想到走
向社会的弟弟不仅没有成熟起来，还变得游
手好闲，工作不好好干，三天两头地被领导批
评。那段时间，弟弟谈了一个女朋友，行为举
止收敛了许多。爸妈觉得也许他自己成了家
就会变得懂事起来，于是一年后，在爸妈的操
办下，弟弟结婚了。

婚后，弟弟和弟媳一直跟爸妈住在一起。
不久，弟媳妇怀孕了，家里的开销也渐渐多起
来。原以为即将当爹的弟弟这个时候应该会
好好地挣钱养家，可是弟弟却渐渐地“吊儿郎
当”起来，不仅不往家拿钱，还经常问我爸要
钱花。因为跟几个朋友经常去酒吧，他慢慢喜
欢上了泡酒吧的生活。后来，他竟然辞了工作
要去酒吧上班。原来弟弟喜欢上了同样在里
面上班的一个女人。那个女人离婚了，经常和
一些不着调的男人交往。这俩人就那样混到
了一起！

当时，弟媳妇怀孕已经六个多月了，弟弟
竟然恬不知耻地把那个女人带回了家，说要
和我弟媳妇离婚，要娶那个女人。爸妈当时就
被昏了头的弟弟气坏了，爸爸狠狠地训了弟
弟一通，还扇了他几巴掌。从那以后，弟弟就
开始经常不着家。

我爸着急上火啊，就想让他的朋友打电
话帮忙劝劝他，希望他早点回头。也许我爸的
方式有点不对，但初衷总是好的吧？没想到我
弟弟非但不理解家人，还打电话给我弟媳说：

“你嫌不嫌丢人啊，非得让大家都知道吗？”一
想到弟弟竟然能对孕期里的媳妇说出这种

“非人”的话来，我都替他臊得慌，到底谁不嫌
丢人啊？

后来只要弟弟一回家，就扬言等我弟媳
妇生完孩子，就跟她离婚。有一次，我爸实在
看不下去了，把他赶出了家门。

那一次，弟弟给我发了条短信，就仨字：
“我走了！”

当时，我的肺都快被他气炸了，拨通电话
骂了他一顿：“你滚吧！永远也别回来！我没有
你这个不成器的弟弟！”我不知道如果我当时
挽留一下他的话，他会不会回心转意，反正从
那以后，他竟然真的再也没回过家。

前段时间，弟媳妇生孩子时大出血差点
丧命，是我爸妈一直在医院陪着，弟弟竟然连
个面都没露。如今，孩子都满月了，他竟然都
没回来看一眼！听他朋友说，他现在还和那个
女人在一起。他甚至还想通过朋友给我们传
话，说他现在过得很好，那女人的爸爸对他也
非常好，经常和他一起喝喝酒下下棋。他很享
受那种生活。还说他之所以跑到外面去，就是
因为家里没有一个人真正在乎他！

听听，他是多么没良心啊！难道我们对他
不好吗？爸妈辛苦把他养大，如今都年近六旬
了还为他操碎了心。他都这么大了，依然像个

“寄居蟹”般靠着爸妈生活，甚至连男人结婚
后要“养家糊口”的意识都没有，连孩子的出
生也没能激发他当“父亲”的责任感。他怎么
就不能清醒清醒呢？

有时候真的不敢相信从小和我一起长大
的弟弟会变成今天这种“人渣男”。弟弟真是
鬼迷心窍了，真的希望他能够改邪归正，回来
好好过日子啊！我该怎样挽回他那颗“迷途”
的心呢？

A10 青未了·心理
2013年9月15日 星期日

编辑：曾琳 美编：晓莉

口述：芳华(化名) 记录：静女夭夭

仅仅通过芳华的诉说，我们无法
判断其弟弟是否具有某种人格障碍，
但其心理年龄的滞后非常明显。他不
是叛逆，而是幼稚。我在想，他不是故
意离家出走，故意推卸责任，故意让父
母妻子伤心，而是他根本没有意识到
自己应该独立并担起为人夫为人父的
责任。

弟弟之所以成为今天的他，与他
的遗传基因、被抛弃的身世以及成
长环境和家教方式密不可分。显然，
芳华的父母，在教育子女的方式方
法上存在问题。打和骂无法让孩子
明白自己的问题所在，更不可能知
道该如何改正。打骂孩子，只能让亲
子关系一次次被破坏，到最后，父母
的权威荡然无存。作为姐姐，芳华对
弟弟的了解和关心似乎也不够，方
式方法也模仿了父亲的暴躁冲动的
风格。弟弟走到今天，弟弟自己、父
母和芳华都有责任。

当幼小的弟弟从邻居口中知道自
己是捡来的孩子后，他的内心一定有
很大的一个伤口，痛苦、自卑、愤怒、委
屈各种情绪都会在心中泛滥。作为父
母，是否处理好了孩子内心的伤口，抹
去了他因为被抛弃而产生的沉重阴
影？这个对他日后的心理健康成长是
非常重要的。

在父母的溺爱或者说控制下，这
个弟弟根本没有断奶。一个没有断奶
的孩子，他想的当然是自己的需求和
快乐，怎么能要求他像成人一样承担
责任呢？面对这个还没有长大的孩子，
更多应该是动之以情而不是晓之以
理。因为，他的心智还没有成熟到可以
听懂这些道理。

芳华不妨和弟弟好好交流一下，

了解弟弟真正的内心需要是什么，家
人的哪些做法和言语让弟弟感到自己
不受重视。当弟弟发给芳华“我走了”
三个字时，他的心理动机是什么？期待
是什么？他说，情人的爸爸经常和他一
起喝喝酒下下棋，自己很享受这种生
活。喝喝酒、下下棋对弟弟意味着什
么？也许，打动他的并不是下棋喝酒本
身，而是这个行为传递给他的温暖、关
怀和在意。

事实上，这个弟弟在结婚和当父
亲的条件都不具备的情况下，父母却
让他结婚生子，虽然我不能说芳华的
父母考虑问题不够成熟甚至有些自
私，但面对现在的情况，真的应引起每
个人的反思，积极承担起自己该承担
的那份责任。芳华在评价弟弟时几乎
没有肯定的正性语言，人渣男、鬼迷心
窍、没有良心、寄居蟹等等，全是对弟
弟的否定和不屑。而这种否定和不屑，
弟弟一定能够感受到。是否可以把弟
弟当成一个善良的、只是暂时还没有
长大的孩子，然后耐心地指导并陪伴
他长大。

当下很重要的一点是做好弟媳的
心理安抚，给予她和孩子充分的关怀
和帮助，并尊重她的选择。离不离婚，
是弟弟和弟媳的问题，任何人都无权
替他们拿主意，能做到的就是在她需
要时给予充分的理解和帮助。

迷途知返，首先要做到知，我想这
也许是芳华最应该帮助弟弟达成的一
点。弟弟做不到知，即便硬拉回他的
人，也解决不了根本的问题。最后，我
想对芳华说，做好姐姐应该做的事，但
千万不要把自己当成救世主。弟弟的
人生，弟媳的人生，最终都应该由他们
自己来负责。

迷途知返，关键在于知

□知尘：国家二级心理咨询师

┮舒平
有一位女士，请我帮她把她的

婚姻写成一个故事。她说：“我的婚
姻充满了怨、悔和恨，我为老公做了
一切能做的事，他却从没有用心为
我做过一件事，不是不会做，而是不
为我做，甚至，只是做了一些伤害我
的事。”我安静地听着她的讲述，最
后，也给她讲了一个小故事。

从前，在阿拉伯，有两个朋友结
伴去旅行，一个叫吉伯，一个叫马
沙。一天，行至山谷时，马沙失足滑
落，幸而吉伯拼命拉他，才将他救
起。马沙就在附近的大石头上刻下
了：“某年某月某日，吉伯救了马沙
一命。”继续走了几日，这天，来到一
处河边，吉伯与马沙为了一件小事
吵起来，吉伯一气之下打了马沙一
耳光，马沙就在沙滩上写下：“某年
某月某日，吉伯打了马沙一耳光。”

当他们旅行回来后，有人问马
沙，为什么要把吉伯救他的事刻在
石上，将吉伯打他的事写在沙上？马
沙回答：“我永远都感激吉伯救我。
至于他打我的事，随着沙滩上字迹
的消失，我会忘得一干二净。”是啊，
记住别人对我们的恩惠，洗去我们
对别人的怨恨，这样我们的心灵才
能广袤而富有。

但真实的生活中，我们所做的
却常常与我们所想的背道而驰。很
多人的记忆里刻满了痛苦的回忆，
丈夫的霸道、孩子的任性、公婆的偏
心眼、上司的冷漠、朋友的尔虞我
诈，可是，那些生活中真正美好的回
忆，早晨起来，孩子的笑脸，傍晚时
分，老公的陪伴，生病中，公婆的照
顾，职场上，上司的赏识，失落时，朋
友的安慰，却恰恰被我们遗忘了。其
实，真正幸福快乐的人，都是擅长抉
择的人。他们懂得，在有限的生命
里，什么是真正有意义的事，什么是
无谓的计较，所以，他们从不在生活
的漩涡里打转。

这些话，说来容易，做着难，但
心灵的觉悟什么时候都不晚。就在
前几天，那位女士突然又告诉我，她
不想把她的故事写下来了，她怕白
纸黑字写下来，对老公会造成伤害。
说这些话时，她的声音充满了笑意，
她解释说，她正努力地改善她和老
公的关系，看来还不错。

首都师范大学应用心理研究所
副所长 刘兴华

“吃不到葡萄说葡萄酸”这句话
源自《伊索寓言》：狐狸对架子上的
葡萄垂涎欲滴，但苦于摘不到，只好
用说“葡萄酸”来安慰自己。这其实
是合理化的心理防御机制，指人在
没有达到目标时，为减少焦虑，对不
合理行为给予合理解释。

有学者曾做过一个试验：研究
者请大学生做乏味的工作，随后分
别给他们1美元或20美元的报酬。结
果，只拿到1美元报酬的人反而认为
这项工作很有趣。

每个人都会遇到不如意的事，如
失恋、丢东西、考试落榜、亲人去
世……有些事人力无法挽回，与其悲
伤、哀叹，不如自我安慰，否则会像泰
戈尔说的那样：“在我们哀叹失去月
亮的时候，我们又失去了星星。”从不
同角度看问题，能得出不同的结论，
也会有不同的心境。“得不到的才是
最好的”，这种心态只会把你逼进死
胡同。不妨安慰自己“塞翁失马，焉知
非福”，或开开玩笑自我解嘲，说不定
能让心境“阴”转“晴”。

自我安慰要把握好度。不能一
味用精神胜利法安慰自己，作为纵
容自己不努力的借口。

记住的
和忘却的

专家援助

心灵鸡汤

自我安慰
减少焦虑
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