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本报济南9月15日讯(记者 宋磊) 每年
十一长假第一天及前一天都是出行高峰，这
两天的火车票都会很抢手。目前，9月30日济
南至齐齐哈尔、哈尔滨、长春等方向的火车
票已是一卧难求，仅剩部分无座票，10月1日
的票也不多了。如果你要去往这几个方向，
抓紧时间订票吧，晚了连站票都抢不上。

除上述火车之外，1 5日，记者登录
12306网站查询发现，9月30日济南至昆明、
成都等西南方向的列车卧铺票也已售完，仅

剩几张硬座票；至重庆方向的列车票源相对
富余，济南至深圳方向还剩少许软卧车票。
另外，济南至武汉、长沙的高铁一等座票
和二等座票都已售罄，仅剩余几张商务
票；至福州的高铁所有车票已售完；至青
岛方向部分动车车次的车票也已售完。

济南铁路部门工作人员提醒，按往年
假期客流走向，10月5日、6日是返程高峰，
旅客通过12306网站、电话可提前20天订
票，代售点窗口预售期18天。
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十十一一出出行行，，再再不不抢抢票票来来不不及及了了
济南至多地火车票一卧难求

孕孕妈妈拍拍胎胎儿儿写写真真，，小小心心爱爱变变害害
专专家家说说，，BB超超室室里里通通过过四四维维彩彩超超拍拍胎胎儿儿萌萌照照，，反反复复折折腾腾可可能能会会伤伤到到宝宝宝宝
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昨昨晨晨一一场场秋秋雾雾封封了了部部分分高高速速
好在当日上午陆续恢复通行

宝宝还没出生，就能提前看到他(或她)在妈妈肚子里翻
跟头、打哈欠等各种萌相，通过四维彩超为胎儿拍“写真”受
到潮妈追捧。但医院超声科专家说了，很多准妈妈对“胎儿写
真”认识有误区，为抓拍胎儿表情反复折腾不可取，且四维探
头长时间照射还可能给宝宝带来危险。

烟台的夏女士和济南的王
女士、王先生三位读者分别递来
纸条问关于口腔溃疡的问题：每
年这个时候，大人小孩就会有口
腔溃疡，有好办法吗？

济南市中心医院儿科副主
任医师彭惠传答案：维生素缺
乏、咬伤，遗传、口腔环境等都可
能引发溃疡。

口腔溃疡是一种口腔黏膜
局限性溃疡损害，特点是周期性
反复发作，一般7天左右可以自
愈。如果反复发作、持续时间过
长，尤其是像儿童持续半月没
好，就应到医院专业科室检查。

平常要注意口腔卫生，生活
起居要规律，保证充足睡眠，坚
持体育锻炼，饮食清淡，多吃蔬
菜水果，少食辛辣等刺激性食
物，保持大便通畅。尤其要注意
经久不愈的溃疡，由于经常受到
咀嚼、说话的刺激，日久有可能
发生癌变。因此不要一概轻视，
如有可疑就应及时到医院检查。

本报记者 李钢

纸条征集令

递纸条的方式增加到三种
了！拨打96706；将纸条内容及个
人联系方式发送到邮箱qlzhitiao
@163 .com；还可以给齐鲁晚报
官方微信发信息：我要递纸条+
姓名+联系方式+纸条内容。选一
种你习惯的方式，咱们一起挣奖
金过好日子！

“宝宝打哈欠、吸吮手指、翻
身这些动作都能看得很清楚，而
且胖嘟嘟的模样特别可爱。”怀
孕24周的王女士通过四维彩超
和宝宝提前“见面”后，显得十分
兴奋，“孩子状态很好，一分钟内
就记录了很多表情和动作。”

像王女士这样期待与宝宝
提前见面的潮妈并不少，王女士
说她的两位朋友也在怀孕时拍
了“胎儿写真”，“一方面是好奇，
另一方面也想留个纪念。”

所谓“胎儿写真”就是通过

四维彩超，将胎儿的动作、神态
画面保存下来，做成照片或视频
等，让非专业人士看起来更直观
形象。

“四维彩超是一种医学筛查
手段，在医学筛查的基础上，给
胎儿留纪念无可厚非，但前提是
胎儿的月份、体位和母亲的羊水
都合适，一般怀孕22-26周比较合
适。”济宁市妇女儿童医院影像科
主任宗秋升说，通过四维彩超给
胎儿拍“写真”越来越普遍，尤其
是80后的准妈妈对此更是热衷。

潮妈说：拍张“胎儿写真”作纪念

虽然可以通过四维彩超为
宝宝留个纪念，但千万别把这当
做照相的设备。专家说，有些孕
妇为了抓拍胎儿微笑等表情、动
作，折腾一两个小时甚至一上
午，是非常不可取的。

多家医院超声科专家都说，
超声检查一般不应超过15分钟，
不建议发射功率较大的四维探
头长时间对胎儿进行照射。

济宁市第一人民医院医学

超声科专家说，如果声波密集在
某一固定地方，又聚集很长时间
的话，就会有热效应，“这种热效
应达到一定程度时，可能会对人
体组织产生不良的影响，影响细
胞内的物质，包括染色体。”

对年轻爸妈热衷于留下精
彩胎儿影像的行为，济宁市卫生
局妇社科科长胡继民说，“‘胎儿
写真’是商业宣传噱头，并不提
倡，建议少拍。”

医生说：为抓表情反复折腾会伤到到胎儿

本报记者 李倩

济宁市妇女儿童医院医学超声科
主任宗秋升说，孕期超声检查用时较
短，是较安全的，但也不意味着整

个妊娠期没有时间、次数限制，随意
做超声检查。尤其是怀孕前两个月，处于

细胞分化的过程中，一些外来的刺激可能会
对胎儿造成影响，如无特殊情况不建议做超

声检查。
宗秋升说，如果没有出血、肚子痛

等不适症状，整个孕期做3-5次超声检
查即可。“如孕妇有高危等因素或其他
的合并症，检查次数可能会多一些。”

孕期超声检查

一般3-5次就行

次数 时间 检查目的

1
早孕阶段，一般
是怀孕11-14周

排除宫外孕，检查胚胎是否存活

2
孕中期，一般是
怀孕18-24周

筛查胎儿有无畸形

3
孕晚期，一般是
怀孕32-36周

检查胎位、胎盘、羊水，确定分娩时
间

4 怀孕39周左右

排除一些在妊娠晚期才出现的胎儿
发育异常，了解胎儿的位置、胎盘位置及
成熟度、羊水多少等，评估胎儿宫内的安
危。对临床医生选择分娩时机及方式提
供有价值的参考指标。

本报济南9月15日讯(记者 宋磊) 记
者从山东交通出行信息中心了解到，受江苏
及我省境内雾气影响，15日凌晨至上午，我
省境内5条高速公路部分路段封闭。

据了解，15日5时50分，江苏省气象台
发布大雾黄色预警，受其影响，我省境内
京沪高速临沂南、苍山、郯城等入口临时
关闭；长深高速临沭、临沭北等入口，鲁苏
出口临时关闭；沈海高速鲁苏出口，日照
南、岚山入口临时关闭。另外，15日我省潍

坊、青岛等地也出现秋雾，受其影响，我省
境内青兰高速、青银高速部分收费站一度
临时关闭。其中青兰高速孟疃、诸城、青岛
西等双向入口临时关闭；青银高速高密、
胶州、蓝村、即墨等站双向入口临时关闭。
15日10时以后，随着秋雾散去，我省受影
响路段陆续恢复通行。

秋季昼夜温差大，如果白天温度高湿
度大，就很容易形成雾。所以，此时出行走
高速，最好提前看天气预报。
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