
每天要忙活15个小时，中秋卖蟹忙没法回老家

他他通通过过视视频频与与家家人人补补过过团团圆圆节节
本报9月22日讯(记者 蒋慧

晨) 每到中秋，经营阳澄湖大闸
蟹的“蟹老板”们可谓是赚鼓了
腰包。普通人的中秋是个团圆
节，可许多“蟹老板”已经连续几
个中秋未能与家人团圆了。

22日，在持续了近一个月的
忙碌之后，建设路上的苏州阳澄
湖三阳蟹业有限公司全国连锁
店终于清净下来了。黄邵阳正用
电脑与家人视频，和他千里之外

的亲人们“见面”，补过一个团圆
节。

黄邵阳说，他和姐姐、姐夫
七月末来到烟台，一直到明年才
能回到江西与家人团聚。在这期
间，他只能用电脑与家人们“见
面”。黄邵阳的小女儿今年5岁，

“孩子的妈妈没事就会告诉女儿
我在烟台卖蟹子，要明年回去。
家人们都很理解，出门在外这么
久，也必须要有家人的支持。”黄

邵阳说，这个蟹店的老板是他的
姐夫康庆华，康庆华已经在烟台
开店四年，今年怕忙不过来，才
让黄邵阳来帮忙，这是黄邵阳第
一次长时间离开女儿。

每年的中秋节，对别人来说
是个团圆节，可对于“蟹老板”康
庆华来说，他已经连续四年没有
与家人一起过团圆节了。康庆华
有一个9岁的女儿，对于一年中
有7个月不能在家的康庆华和妻

子来说，女儿的体谅给了他们最
大的支持。

“每年中秋前后，是蟹子销售
最火爆的时候。”蟹店每天早晨7点
开门，一直要忙到晚上近10点才能
打烊休息，中秋节前三天和中秋节
当天，康庆华和妻子还有黄邵阳每
天忙得“脚打后脑勺”。

黄邵阳告诉记者，中秋节前
一天是最忙的时候，当天就卖了
五六百只蟹子，中秋节当天也卖

了三四百只，别说吃月饼了，有
时忙起来连饭都吃不上。“根本
没有买月饼的时间，到现在都没
有吃到月饼呢。”康庆华说。

22日上午，过了三天假期，大
部分上班族已经开始工作，康庆
华的店不再有往日的喧嚣。即便
生意不忙，蟹店也要一直开到明
年2月份，“蟹老板”康庆华和妻
子、小舅子黄邵阳直到那时才能
与家人团聚。

中秋过后，家里还剩下不
少月饼，怎么消灭这些月饼成
了市民讨论的热点。不少人提
出了月饼的新吃法，有的人说
蒸着吃，也有人说炒着吃，甚
至 有 人 说 可 以 凉 拌 月 饼 。对
此 ，国 家 二 级 营 养 师 张 丽 红
称，熬粥和拌月饼沙拉是比较
适宜的吃法。

月饼沙拉

把月饼切块，将碎块月饼
和新鲜的蔬菜水果拌在一起，
浇上酸奶或牛奶做成月饼沙
拉，“如果担心太甜的话，可以
加入少量的盐，这样吃起来就
不会感觉腻了。”张丽红建议。

月饼熬粥

“ 现 在 很 多 人 喜 欢 吃 清
粥，喜欢吃甜食的人还会在粥
里加少量的糖，而这里的糖就
可以用甜月饼取代，将月饼切
成碎末，洒在粥里面，这样清
淡点，不会感觉太油腻，也容
易吸收。”张丽红说，但切忌将
月饼当饭吃。

月饼馒头

家住白石村的白女士研
究出了一个月饼的新吃法，她
把月饼馅和面粉和在一起蒸
成了馒头。她说，光吃月饼太
甜了，孙子又嫌馒头没味道，
她独创的月饼馒头孙子吃得
津津有味。

炸、炒月饼不易吸收

“月饼本身就是高糖高油
的食物，而且烘焙类糕点中的
反式脂肪酸并不易于人体吸
收 ，每 天 吃 太 多 对 身 体 不 太
好。”张丽红告诉记者，“月饼
本身就够油的了，再将它炸或
者炒，油分更大，炸月饼是一
种黑色料理，并不是处理月饼
的合理方法。”

本报记者 张晶 见习记
者 金夏瑞

教你一招

挤在一家吃团圆饭

四个老人挺乐呵

没等来亲人的祝福，福山区
72岁的吕大爷中秋节前孤独自
杀，幸被邻居救下。为安抚其情
绪，义工们把吕大爷和其他常年
照顾的3位老人聚到一起，过起
了中秋节。丰盛的饭菜和老友们
的陪伴让吕大爷豁然开朗，不禁
乐得和大伙打闹起来。

19日一早，鼎丰助学服务队
的义工分赴福山区3位常年照顾
的老人家中，在帮吕大爷、李振
章、张述清老人换洗一新后，又
集中将这3位老人接到了大杨家
村的杨茂清老人家中。

继去年中秋和春节团聚后，
这是老人们的第三次聚首。老伙
伴见面分外热闹，尽管节前吕大
爷曾因孤独自杀，但和老朋友们
呆在一起，他脸上也不禁浮上了
笑容，甚至在等待饭菜的间隙还
和大伙打闹起来，脸上全没了愁
容。

“你这孩子太调皮了，别让
我追上哈。”团队中性格活泼外
向的小义工王燕逗得老人一阵
开心，老人甚至和这位常见面的
小辈追闹起来。在多名义工的陪
伴下，老人们度过了一个欢乐的
中秋节。

离家万里不孤单

老师陪着过中秋

每年8月都会有一批新疆
孩子乘坐两天两夜的火车，从
乌鲁木齐不远万里赶到烟台，
进入牟平一中内地新疆班开
始他们的高中生活，从此烟台
成为了他们的第二个家。今年
中秋，1 4 4名新疆班的新生度
过了他们在烟台的第一个节
日。为了让这些孩子感受到新
家的温暖，学校给同学们发了
月饼，组织了活动。

“挺快乐的这三天，一眨眼
就过去了。”新疆班预科班2班的
新生伊尔潘告诉记者，“学校给
每个同学都发了月饼，还有瓜子
和花生，活动也很多。想家了还
可以用学校发的电话卡给家里
打电话……”

据介绍，新疆班的同学三天
中秋假期的安排很丰富，包括新
生在内的500多名新疆同学度过
了一个愉快的中秋节。

经过近一个月的适应，今年
来烟台的144名新生已经基本适
应了烟台的生活。新疆班预科班
2班的班主任张丹丹介绍，“不
过，还是有不少同学想家。”张老
师说，这个中秋节，不少老师都
是和孩子一起过的，因为预科班
的管理最繁琐也最细致，需要老
师像父母一样，新疆班的老师没
有节假日，一直陪在孩子们身
边。

特制月饼

大饱口福
中秋佳节，为了让小动物们

过一个美好的团圆节，南山公园
动物园为它们准备了不少特制
月饼，让小动物们大饱口福。据
了解，这些月饼是根据不同动物
的食性和食量做的。比如大熊猫
的团圆大月饼是用玉米面、黄豆
粉，再加上动物平时吃的饲料揉
捏在一起作为外皮，里面则用苹
果、胡萝卜等水果做馅，最后做
成月饼的形状烘烤或蒸熟而成。

本报记者 赵金阳 通讯
员马瑢 任羿 摄影报道

这这个个中中秋秋节节，，他他们们不不孤孤单单

义工陪着老人们过了
一个愉快的中秋节。(义工
供图)

本报记者 李楠楠 孙淑玉

中秋是个团圆的日子，全家共聚月下享受天伦之乐是中国人的传统。然而，在我们身边有一
些独居的老人、在外的学子等因为种种原因无法与家人团聚。为了让这些人感受到家人般的温
暖，学校为学生发了各种“福利”，义工聚到老人家里陪伴过节，他们的中秋节，并不孤单。

烟大七千新生

军训场上过节

“独在异乡为异客，每逢佳
节倍思亲”。第一次离家远行、
第一次在学校里过中秋，这浓
浓的思乡情对刚刚入校不到半
个月的烟大7000余名新生来
说，体会是再深不过了。

9月19日，军训结束的前
一天，正值农历八月十五，中
国传统的团圆节。为了给正在
军训的2013级新生送去温暖
如家的爱，学校为他们准备了
月饼。训练场上，各个学院的
老师将月饼送到每一位学生
手中，同学们一张张晒黑的小
脸上挂满了感动与喜悦。“以
前在家过中秋，都不稀罕吃月
饼，但这一次过中秋，感觉月
饼格外香甜，里面充满了爱的
味道！”一位同学动情地说。各
学院教导员、指导员放弃了休
假与家人团聚的机会，与新生
一起，在军训场上度过了难忘
的中秋节。

据介绍，为了让新生过一
个快乐的中秋佳节，学校专门
与厂家联系，精心定制了各种
样式和口味的月饼。中秋节当
天下午，在为阅兵式进行完一
次排练后，结束训练。晚上，各
学院为新生精心策划准备了
过节的礼物和联欢活动。

熬粥、做沙拉
月饼新吃法

月圆·人难圆
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