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““中中国国人人动动态态数数据据库库””济济宁宁基基地地揭揭牌牌
9月12日，“中国人动态数

据库”项目启动暨“中国人动态
数据库”济宁基地揭牌仪式在济
宁市第一人民医院举行。北京大
学人民医院心内科副主任、心脏
电生理室主任、博士生导师、中
国心电学会主任委员、中国心律
学会主任委员、中国心电学网首
席顾问、中华医学会心电生理和
起搏学分会常委、秘书长郭继鸿
教授，北大人民医院心脏中心主
任医师、博士生导师张萍教授，
济宁市第一人民医院党委书记王
志安、副院长肖要来等领导、专
家出席，医务部、科研部、继教
办、心电图室等科室负责人及相
关人员参加了仪式。

揭牌仪式由北大人民医院张
萍教授主持。济宁市第一人民医
院党委书记王志安首先致欢迎
辞，对远道而来的专家教授表示
热烈欢迎，对项目启动表示医院
将大力支持。随后，张萍教授介

绍了数据库体表心电图部分的总
结及部分成果。郭继鸿教授对济
宁市第一人民医院心电图室团队
的技术水平予以充分肯定，并作
项目动员。仪式最后，济宁市第
一人民医院党委书记王志安与郭
继鸿教授共同为“中国人动态数
据库”济宁基地揭牌。

“中国人动态数据库”项
目，是“中国正常成人心电数据
库”的重要组成部分，在国内外
尚属首次，也将会是世界范围内
人类的第一个动态心电图数据
库，具有较高的创新性。项目旨
在建立正常人群的动态心电数据
范围，获得大样本动态心电图数
据，为心血管病流行病学研究提
供重要资料。动态心电数据库的
建立，是对中国人心电数据库的
重要补充，为临床研究提供新方
法、引进新理念，并最终促进中
国心电事业的蓬勃发展。

（辛全秋）

本报讯 通讯员 刘钦同
9月18日，在汶上县白石镇毛

村，一农户打算用脱粒机打托刚
收割来的玉米，后因场地相对狭
窄准备挪个位置，正巧被巡视的
供电人员碰上。

“快停下，快停下…”国网汶
上县白石供电所副所长在车上大
声呼喊。经查看，农户在带电的情
况下移动脱粒设备，并且电线有
三处漏电，情形相当危险。

农户意识到自己的违章行为
并开始后怕起来，工作人员严肃
的告诉他：“以电为动力的设备必
须严格按照用电规则，要使用合
格的电线并安装闸刀和触电保护
器，禁止带电移动…”之后，工作
人员进行了现场教学，并帮农户
接起了漏电保护器…

农户握着工作人员的手感激
的说：“谢谢你们的及时到来，要
不然可能会因为我的违章操作引
发一场事故，你们说的我都记住
了，以后我会更加注意。”

据悉，自中秋和秋收来临之
前，汶上公司就精心部署，细心安
排，制定了多种预案和详细的保
供电计划，坚持保电服务做到“三
到三保”。即“到井口，到渠边，到
地头”，保电力供应“全天候”，保
供电服务“零距离”，保百姓满意

“百分百”，切实保障中秋佳节和
秋收期间安全可靠用电，全力为
客户用电架起安全桥梁。

“三到三保”
倾情服务三农

越是适合享受美食的时候，
越要重视保护肠胃。日常生活
中，不妨记住以下8个方面，随时
提醒自己。

数量少一点。
吃饭要吃“七八分饱”，如

果按吃饱算很可能会超出人体对
能量实际需求的20%左右，加重
胃肠负担，甚至诱发疾病。

从现代科学的角度看，“饭吃
七分饱”也是十分正确的。研究显
示，节食可以形成更健康的肠道菌
群，进而促进健康、延长寿命。

生冷少一点。
如果吃太多生冷食物，不仅

摄入致病细菌的机会增加，生冷
食物本身对肠胃也会造成刺激，
增加消化系统负担。

女人体质本来就比较弱，每
个月月经失血，脏腑功能也比男
性弱，比较阴柔，很多女性是寒
凉体质。很多女性不爱运动，久
坐空调房血液循环不畅，常吃生

冷食物会大大加剧体寒的症状。
甜食少一点。
甜食摄入量要控制，因为甜

食会损伤消化道，影响消化吸
收，长期嗜甜，还可能失去正常
的饥饿感，容易造成营养过剩。

甜蜜蜜的糖，人人爱吃。但
吃得过多，甚至嗜好成癖，不但
无益，反而有害。研究发现，各
国人口死亡率竟与该国糖的消耗
量成正比。世界卫生组织在调查
2 3个国家人口的各种死因后指
示，嗜糖比嗜烟更可怕。长期嗜
食高糖食物的人，平均寿命要比
正常食糖者缩短20年左右。

早餐好一点。
俗话说：“早餐是金，午餐

是银，晚餐是铜。”三餐之中，
早餐显得尤为重要。

对现代人来说，多数人上午
和中午工作量大，因而早餐必须
得吃，而且要尽可能吃好点，品
种尽可能丰富、营养均衡，保证

为全天提供充足的动力。
品种杂一点。
饮食一定要做到均衡、多样

化，这样能维持肠道正常功能。
尤其是粗粮等高纤维食物，能帮
助保持肠道正常功能，刺激肠道
运动。

应当注意膳食的配备，食物品
种多样化，尤其是应多吃一些营养
丰富，含有优质蛋白质的食物。

紧张少一点。
人处于紧张状态时，血液会

汇聚到大脑和四肢，胃肠血液减
少，导致消化不良。因此，要提
醒自己劳逸结合，让身体有一个
较好的内环境，保持适宜的紧张
度，合理调控身心状态。

工作中不少有人感觉压力
大，因而常常处于消极的情绪状
态，这样长此以往，必然会影响
个体的身心健康。

麻辣少一点。
麻辣食物吃得太多，可增加

肠胃刺激，促进肠胃蠕动，使食
物未完全消化就可能被排出体
外，引起腹泻等问题。

据有关资料显示，在食管
癌、胃癌患者中，长期食用辣椒
的人，占有相当大的比例。所
以，虽辣食美味，当适可而止。

酒要少一点。
适量饮酒可加快血液循环，

促进消化吸收，但一旦过量，就
会破坏胃黏膜，甚至引发脂肪
肝、酒精性肝炎等疾病。

酒精除了过分锻炼了你的肝
脏机能以外，对大脑的伤害也是
明显的。想想每次宿醉醒来，那
要命的头痛晕眩就是最好的证
明。过量酒精会让大脑皮质萎
缩，造成大脑功能障碍和意识障
碍等。而长期过量饮酒则会造成
慢性酒精中毒，表现为性格改
变，精神异常，定向力差，记忆
力减退等。

（宗合）

气气温温多多变变伤伤肠肠胃胃
养养胃胃护护胃胃牢牢记记88个个““一一””

工作压力大、生活节奏快而紧张、饮食不规律……这是大部分上班族生活状态的真实写照。
高压的生活直接影响了肠胃健康，不少人都患有不同程度的肠胃病。秋天是寒暑交替的季节，冷
暖多变，胃肠道对寒冷的刺激非常敏感，如果不注意防护，不注意饮食和生活规律，就会引发胃
肠道疾病。
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