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主要症状 主要症状

风
热
感
冒

鼻塞、打喷嚏、流清

鼻涕、咽痒或痛、怕

冷、头痛或全身酸

痛、发热较轻、无汗

出、口不渴。

咽喉肿痛或咽痒、

鼻塞、流黄色的浓

鼻涕、有明显的发

热、打喷嚏不多、

怕 寒 不 明 显 、口

干、口渴、咳嗽、痰

黄而黏稠。

用 药 用 药

用一些具有辛温发

散作用的中药。

用一些辛凉而具有

清热作用的药物。

一一天天降降1100℃℃，，““闪闪””了了不不少少小小朋朋友友
医生提醒降温引起的感冒近期仍会多发，普通感冒不一定非打吊瓶
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山东大学齐鲁医院中医科
副主任医师孔令钧说，在中医
理论里，感冒一般分为风寒感
冒、风热感冒、暑湿感冒等几
种，各种感冒的症状不尽相同，
治疗方法更是不同。

孔令钧提醒市民，在用药

之前应先分清自己所患的是何
种感冒，简单的区分方法是：一
般风寒感冒的主要症状是怕
冷、全身疼痛、流清鼻涕；而
风 热 感 冒 的 主 要 症 状 是 口
渴、流黄鼻涕等；暑湿感冒往
往有腹泻。

济南刘先生递纸条：孩
子先天性心脏病手术后，还
能接种疫苗吗？

济南市中心医院儿保科
主任医师温天莲传答案：儿
童患有先天性心脏病并不是
注射疫苗的绝对禁忌症，要
区别先心病的种类、严重程
度以及病情所处阶段等。

一般患有严重的心肾疾
病或者过敏体质等儿童，不
适合接种疫苗，但由于先天
性心脏病的种类很多，严重
程度也各异，因此，对先心病
不能一概而论。在手术前后
(时间长短还受手术大小等
的影响 )，最好先不要接种
疫苗。手术前，为保障手术
顺利进行，最好暂缓注射
疫苗；手术后也要等患儿
恢复后再进行疫苗接种。

接种疫苗时要保证儿童
处在良好的状态，否则可能
使注射疫苗的反应加重。

本报记者 李钢

纸条征集令

递纸条的方式增加到三
种了！拨打96706；将纸条内
容及个人联系方式发送到邮
箱qlzhitiao@163 .com；还可以
给齐鲁晚报官方微信发信
息：我要递纸条+姓名+联系
方式+纸条内容。选一种你
习惯的方式，一起挣奖金过
好日子！

省千佛山医院呼吸科主任张才擎说，感冒一
般可以分为普通感冒和流行性感冒。从西医方面
讲，感冒如果从病因上划分主要分为病毒性感冒
和细菌性感冒。

据介绍，两者可以通过血常规检查来区分，
一般白细胞或中性粒细胞上升，说明是细菌性感
冒，需要使用抗生素，而如果是淋巴细胞上升，
则说明是病毒性感冒，需要进行抗病毒治疗。但
是，目前针对病毒并没有特效药物，一般治疗方
式是对症治疗。

本报济南9月24日讯(记者
王茂林 ) 23日雨打秋叶，24

日秋风阵阵，再熬过25日凉飕
飕的天，随着26日冷空气主体
影响结束，气温回升，你说不定
可以享受不冷不热的秋了，想
穿回短袖也不是不可以了。

较强冷空气影响下，我们
经历了明显的降雨、降温。山东
省气象台首席预报员杨晓霞
说，23日白天到24日上午的降雨
主要集中在半岛东部和南部沿

海地区，以及鲁东南地区；24日
白天雨过天晴，我们在省城济
南看到了久违的碧空如洗，同
时也不得不换上秋装以避秋
凉。

“25日气温还会比较低，预
计26日早间东部地区的气温也
比较低。但到26日，冷空气主体
的影响就结束了，气温开始回
升；目前来看，本周之内再没有
很强的冷空气了。”杨晓霞提醒
说，当前时节冷空气活动开始

频繁，早晚气温较低，市民应留
意天气变化，适当增添衣物，以
防感冒。

近日具体天气预报为：24

日夜间到25日白天，全省天气
多云转晴，最高气温22℃左右。
25日夜间到26日白天，全省天气
晴到少云，最高气温内陆地区
25℃左右、沿海地区23℃左右。
26日夜间到27日白天，全省天气
晴转多云，最高气温内陆地区
26℃左右、沿海地区24℃左右。

明天气温回升，想穿短袖就穿吧

上午孩子还在幼儿园和小朋友一起做游戏，下午却发烧感冒进了医院，23日开始的降温降雨大风天气，“闪”了不
少年幼的孩子。24日，我省多地感冒患儿增加，不过医生提醒说，普通感冒口服药物就能治疗，不需输液。

相关链接

血常规检查可知感冒病因

本报济南9月24日讯 (记者
廖雯颖 ) 24日，伴随着突然

的降温和起风，济南一扫前几天
的灰霾污染，迎来了久违的优质
天，从中午起空气质量就稳定在
Ⅰ级。据悉，25日济南的空气质
量仍不错。

本月自20日以来，济南的空
气质量就始终在Ⅱ级以下的污
染级别里徘徊。9月21日和22日，
济南更是连续两天出现重度污
染天，一度令中秋假期的泉城市

民十分“憋气”。导致空气污染较
为严重的气象原因主要是风速
较慢，不利于污染物的扩散。

济南市环保局环境监测中
心站的工作人员说，23日下午起
降温伴随的风逐渐吹散了灰霾，
24日省城这才出现优质天。而济
南25日空气质量指数预报显示，
当日空气质量指数级别为Ⅱ级，
类别为良，有可能再现短时间的
优级，某些污染物可能对极少数
异常敏感人群有较弱影响。

冷风吹出省城久违优质天

本报记者 李德领 李钢

24日，就诊的患者将菏泽
市中医医院儿科门诊室围了个
水泄不通；社区诊所里也坐满
了打吊瓶输液的小患者。

“昨天中午带他去串门时
还不算冷，谁知晚上回家时气
温竟然下降了近10℃，孩子就
有点发烧了。”在医院门诊室，
看着4岁的儿子没了精神头，张
女士满眼心疼，“知道这样就不
带他串门了。”

菏泽市中医医院儿科副主
任刘化英说，23日开始的降温

让不少抵抗力差的孩子“中招”，
24日接诊的60名患儿中，一半是
着凉感冒，“降温引起的感冒多
发才刚开始，今后一段时间内，
家长都应该多注意。”据介绍，因
风吹受凉而引起的感冒多为风
寒感冒，秋冬发生较多。

烟台毓璜顶医院儿科主
任医师李爱敏说，2 4日科门
诊量比23日增加100余例，除
风寒感冒外，气温骤降引起
的过敏性咳嗽、哮喘患者也
有明显的增加。

“输液好得快。”采访中记
者发现，不少患儿家长要求给
孩子打吊瓶。

刘化英提醒，并不是所有感
冒都需输液治疗，如果只是普通
感冒、发烧，口服药就可以治愈，

根本不需要输液。此外，普通发
烧感冒大多需要约三天时间恢
复，输液和口服药物的效果差别
并没有那么大。但如果患儿出现
高烧、肺部感染等，就需及时就
医，适当进行输液治疗。

降温引发感冒，这才刚开始

普通感冒口服药物就能治

用药前先分清是啥感冒

[看天] [看天]
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