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山东历史悠久，风光秀丽，丰富的旅游资源构成了一副宏大的精美画卷。不论是巍峨俊美的山川，清冽怡人的泉水，或或是柔美浪漫的海滨，都让广大

游客乐而忘返。“十一”黄金周，让我们徜徉于山水之间，品味齐鲁游的无穷魅力。

寄情山水，听涛观瀑，寻觅胜景，九
如山瀑布群是首选。九如山的山，称不上
高峻，但却深含灵秀之气，给人一种别样
的温情与柔美，三十六峰连绵起伏，俏石
嶙峋，卓异多姿。最让人喜欢的是九如山
那清清澈澈，自由奔腾的山泉水，山间还
有那遇到斧劈断崖、飞流而下的瀑布美。
大小不一的瀑布，自由自在，无拘无束的
展示着各自的风采。

九如山的秋是绚烂迷人的，层层叠叠
的群山，潺潺而下的溪流，清澈见底的水
潭，密密匝匝的林木，再加上红黄相间的
色彩……真可谓一幅绚丽耀眼的山水画
卷。

秋天是登山观水的最佳季节。沿着曲
折险峻的栈道蜿蜒而上，山菊花沿着实木
栈道一路盛开，周遭则是季相色相明显的
黄栌、红栌、五角枫、九角枫，那一片片

红叶在枝头燃烧，勾引着人的眼睛。沿实
木栈道蜿蜒行至九如峡谷，在这里您可赏
飞瀑泉流，观九如胜景。

除了九如山瀑布群，坐落于济南七十
二名泉之一浆水泉畔的黄金谷山水画廊同
样是您听涛观瀑的好去处。黄金谷辖区内
奇山、奇石、奇木、奇泉随处皆是，游览
路线掩映在密林险崖、百瀑百潭之中；其
中，黄金谷大瀑布、九天大瀑布两大瀑布

落差高达100余米，为江北罕见的瀑布群。
一进景区，未见瀑布，便可听到水声悦
耳，这里的瀑布多，流量大，一潭一瀑相
连，100多个碧色水潭被银色的溪流和100多
处瀑布串成一条条动感的翡翠项链，镶嵌
在群山之间。黄金谷的瀑布种类很多，有
帘式瀑布，渠式瀑布，叠式瀑布，跑马式
瀑布等，构成了黄金谷独特的水系奇观，
也形成了黄金谷独特的漂流情趣。

听涛观瀑，览山水画卷

当秋日的庄稼变成满眼的金黄，当秋
日的落叶在风中炫耀出婀娜的舞姿，当辛
劳的农人露出丰收的喜悦……秋天，给人
的感觉总是五彩缤纷。“十一”假期，您
可以到新泰莲花山和济南红叶谷，来找寻
秋日最美的景致。

新泰莲花山，享有“天然氧仓”、“健康驿
站”之美誉，这里景观优美，水质清澈，植被
茂盛，森林覆盖率93%；景区内有东、中、西三
条游览路线，各类自然、人文景观2 0 0余
处。“观音朝圣”为莲花山旅游的另一大
特色，景区内建有众多佛教场所，拥有中
国室内最大铜像观音、独一无二的天然观
音——— “天成观音”及独特的“送子观
音”，是中国北方最大的观音道场，被誉

为“观音胜境，北方普陀”，具有浓郁的
宗教旅游氛围；秋天是莲花山最美的时
节，拥翠湖、拥翠谷等景点都披上了五彩
斑斓的盛装，是览秋品秋的好出去。

“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”，
“十一”假期，如果您想让美丽的红叶迷住你
的眼球，不如到济南南部山区的红叶谷走一
走看一看。漫山遍野都是火红的颜色，斑斑
的黄色点缀于红叶之中，穿梭其中，自然有
一种人在画中游的韵味。在绚秋湖，平静的湖
面如镜面一般将整个山谷的红叶风景映照其
中，秋风拂过吹起涟漪，又让本来轻重不一的
红叶色彩更加丰富多彩，如同自然的旋律流淌
在湖水之中，红叶景致与周围绿色植物交相
辉映，构成了一幅色彩浓重的油画。

登高抒怀，观秋日胜景

连日来，气温开始转冷，黄金周七天假，
泡泡温泉，让全身心放松下来，也是一种完
美的体验。沂南智圣汤泉、青岛海泉湾都是
不错的选择。

国庆节期间，到智圣汤泉沐浴温泉，不仅
能够寻找“宝券”，还可以畅享水上乐园。智圣
汤泉“十一”期间特别推出了“喜迎国庆，欢聚

智圣”主题活动。七天假期，智圣汤泉将每天在
温泉隐蔽角落放置寻宝券，让广大游客收获惊
喜。在智圣汤泉，60多个特色养生泡池，温泉
SPA，亲亲鱼疗让您畅享舒心惬意；百米蜿蜒
巨蟒滑道，人工造浪池，魔幻水屋，水上竞技，
水上漂流让您领略跌宕起伏惊险刺激，水上狂
欢度假期；火山温泉、热带雨林馆带您感受视

觉与感观的双重冲击，惊喜无限度假期。
青岛海泉湾也是个不错的去处。海洋温

泉是青岛海泉湾度假区的核心特色产品，即
墨温泉属于因海水形成的溴盐温泉，温泉水
温最高达93摄氏度，泉源日流量达2800立方
米含偏硅酸、溴、锶、氡等三十多种对人体有益
的微量元素，对风湿性关节炎、腰肌劳损、心血

管疾病、失眠等20余种疾病有良好的治疗作
用；海洋温泉不仅具有完备的养生功能，更
兼具强大的娱乐功能；还配套有意趣盎然的
海洋文化主题快餐厅海乐园，娱乐项目丰富
多样的大型游艺娱乐室和儿童游乐温泉池
等休闲娱乐设施，成人儿童，均能在这里找
到属于自己的乐趣。 (本刊记者 朱亚东)

邂逅温泉，享休闲体验

山东拥有3000多千米的黄金海岸线，
岛屿众多，风光如画。“十一”假期，您
可以到海滨来，细细地品味一下这里的浪
漫海滨风情。

威海是最适宜人类居住的地方，西霞
口无疑是黄金周旅游的热门目的地。在威
海神雕山野生动物园，孩子们不仅能看到
几百种几千只珍稀动物，更有机会与它们
亲密接触。秋日的成山头，风平浪静时的
海面半蓝半绿，秋日的天空格外高远。作
为中国最美的八大海岸之一，即使最为常
见的景物在成山头湛蓝的海天之下也披上
了美丽的面纱。此时的海驴岛，也是别有
一番风韵，岛上有百余眼大可通船、小可
容人的海蚀洞，您带着家人走近海蚀洞，

来一次难忘的海岛探险；如果你喜欢钓
鱼，秋游海驴岛一定要带上渔具，父子相
近而坐，面海垂钓，细语慢聊，找回儿时
的贴心与快乐。隆霞湖景区已于今年夏末
开业。

你可以陪同孩子在隆霞湖上踏船戏
水，带着父母、孩子登上隆霞湖的飨蜜
岛，游览古朴典雅的雅馥斋、楹联馆、文
化长廊以及隆霞阁、象牙、古青铜器等稀
世雕刻艺术珍宝。黄金周期间，石岛赤
山别具一格的动感音乐喷泉、荣成民俗
馆 和 地 道 纯 野 生 海 鲜 也 让 游 客 充 满 期
待 。 游 客 在 海 边 景 区 可 以 欣 赏 大 型 演
出，还可品尝到咸鱼饼子、各种海鲜烧
烤等特色地方小吃。

海滨漫步，感浪漫风情
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