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今日运河

资讯

下月认证领取社保人员资格

T 提醒

本报济宁9月24日讯(记
者 贾凌煜 通讯员 王
才秋) 10月至11月，济宁将
对退休人员及供养直系亲
属社会保险待遇领取资格
进行认证。

社会保险待遇领取资
格认证范围为：截止2013年
9月底前，由济宁市社会保
险事业局发放社会保险待
遇的以下人员，包括机关事
业和企业离退休人员及供
养直系亲属；以社会人员(灵

活就业退休人员、个体缴费
退休人员)身份领取社会保
险待遇的退休人员及供养
直系亲属；按照省政府鲁政
办发〔2011〕64号文件一次
性参保缴费领取保险待遇
的退休人员及供养直系亲
属。

根据人员实际情况，分
别进行认证。市直机关事业
单位退休人员及供养直系
亲属的资格认证工作，由主
管部门组织认证；无主管部

门的，由单位组织认证。企
业离退休人员及供养直系
亲属、以社会人员身份领取
社会保险待遇的退休人员
及供养直系亲属，已纳入社
区管理的，由所在社区组织
认证。未纳入社区管理的，
参保单位办理手续移交社
区后，由所在社区进行认
证。异地居住(市外、省外)的
离退休人员及供养直系亲
属，由济宁市社会保险事业
局直接认证。

C 彩票开奖

济宁籍市民可

10元游六艺城

优惠

本报济宁9月24日讯(通讯员
祝松) 为庆祝景区开业20周年，曲阜
孔子六艺城·孔子故里园倾情推出

“风雨同行二十载，感恩回馈送真情”
主题游园活动，26日至30日，济宁籍
市民持身份证及有效证件，享受10元
优惠票，凡济宁大中小在校学生，持
学生证及相关证件，享受5元优惠票。

孔子文化节、十一国庆节期间，
景区将推出以“快乐六艺修行之旅”
为主题的文化活动，游客可参与开城
迎宾盛典、观赏古乐舞演出、参加古
代射技比赛等活动。在孔子故里园，
景区为游客备下了民俗大餐。
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汶上供电安全宣传

“走百村进万家”

安全

本报济宁9月24日讯(通讯员
魏迎) “大娘，您家的这个插排不能
插这么多大功率电器，容易引发安全
事故……”22日，在汶上县义桥镇完
村，供电公司员工耐心地向留守老人
张兰芳讲解安全用电知识。

为确保广大农户用电安全，汶上
县供电公司开展安全用电宣传“走百
村，进万家”活动。公司以15个基层供
电所为单位，组织15支服务队，采用

“包村包户”的形式，全面落实责任，
包保到人。该公司组织服务队队员在
农村集市、村委门前，悬挂宣传条幅，
摆放宣传栏，宣传安全用电、触电急
救措施、电力事故应急等常识；组织
员工深入村户家中，发放安全用电宣
传单，现场解说安全用电、节约用电
的方法窍门。

兑换书法纪念币

23日，一市民展示刚从中国银行济宁分行营业部兑换的
“和”字书法纪念币。当日，由中国人民银行发行的书法纪念
币，通过部分银行网点公开等额兑换。本次发行的“和”字书法
纪念币面额5元，直径30毫米，材质为黄铜合金，全国发行数量
5000万枚，与现行流通人民币职能相同，与同面额人民币等值
流通。 本报记者 张夫稳 本报通讯员 李进喜 摄

《全民目击》

影讯

剧情简介：
富豪林泰(孙红雷饰)婚期将

至，准新娘却惨死地下停车场，
林泰的富二代女儿林萌萌成为最
大嫌疑人。林泰不惜重金，聘请
国内顶级律师周莉(余男饰)为独女
辩护，而公诉方却是互生罅隙多
年的检察官童涛(郭富城饰)。随着
法庭质证的深入，罪案真相却越
来越扑朔迷离……

老人膝关节很容易受伤
专家提醒：应适当运动，减少关节损伤

本报济宁9月24日讯(记者
李倩) “天稍微一凉，膝盖

骨这块就很疼。”70岁的吴大
爷看起来身体很硬朗，但最近
却被诊断为骨性关节炎。专家
提醒，老年人应适当地进行运
动，减少关节的损失和负重。

24日，记者在济宁市第二
人民医院骨科专家门诊看到，
坐轮椅就诊的中老年患者络
绎不绝，“一碰凉水就疼，每到
这 个 季 节 ，疼 痛 也 会 加
重……”医院副院长刘树民介

绍，每年换季转凉，门诊中的
老病号病情加重的很多，新发
的病人也不少。

“膝关节是骨关节炎最常
受累的关节，患者主要感觉关
节酸痛，胀痛，尤以长距离行
走或进行剧烈运动，受凉或阴
雨天时加重。同时，下楼时双
膝发软，易摔倒，蹲起时疼痛，
僵硬，做运动时膝关节有响声
或触及骨摩擦音。”刘树民说，
对于易患膝关节骨性关节炎
的中老年人，一旦膝关节出现

疼痛症状，应减少活动量，同
时，深蹲和爬山等活动也会加
重病情。

“减轻体重、减少关节的
损伤和负重，对治疗骨关节炎
有很重要的作用。”刘树民提
醒说，现在很多老人注意锻
炼，但有些动作反而会起副作
用，例如半蹲做膝关节前后左
右摇晃动作，半蹲时髌面压力
最大，摇晃则会更加重磨损，
致使膝关节骨性关节炎的发
生。

微山下月开缴

城镇居民医保

社保

本报济宁9月24日讯(记者 贾凌
煜 通讯员 高聪 郑甜) 10月8日
起，微山县城镇居民医疗保险开始缴
纳2014年度费用，缴费截止时间为12
月31日。

大专院校和中小学校学生、少年
儿童和其他非从业城镇居民可以参保
缴费。参保居民中断缴费的，需在规定
的缴费期内补齐医保费个人缴纳部
分，同时缴纳2014年度医保费，自2014
年1月1日起享受医疗保险待遇。

J 健康

汶上籍居民可

免费游宝相寺

惠民

本报济宁9月24日讯(记者 汪
泷 通讯员 刘坤 ) 10月1日
起，汶上籍居民可以免费游览宝相
寺景区了，游览景区时，需要出示
本人身份证。这是一项长期的惠民
政策。

即将于今年“十一”正式实施
的《旅游法》明确规定，严格控制景
区门票价格上涨，公益性单位应当
逐步免费开放。鉴于此，汶上宝相
寺景区决定取消当地居民原有10
元门票的政策，做到让利于百姓，
回馈当地百姓。
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