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今日潍坊

行者天下

十十一一旅旅游游时时空空大大挪挪移移

如果你钟情于秀丽的景色，险峻的山峰，清澈的
溪流，直流而下的瀑布，相信九如山会是一个能让你
心醉的地方。

九如山金秋的阳光如此温馨恬静，九如山金秋
的微风和煦又轻柔，九如山金秋的蓝天白云朵朵飘
逸，九如山金秋的层林尽染，九如山金秋的瓜果飘
香……秋天的九如山是五彩斑斓的、美丽迷人的。悠
闲的漫步在秋天风景如画的画卷里，行走在九如山
万山红遍的美丽秋景里，亦或是是在丰收的田野里
快乐尽情的采摘，全身心陶醉在秋天澄澈又丰盛的
气息里，尽情去体味九如山的金秋带来的美的享受、
丰收的喜悦和无尽的快乐……

秋天的九如山是浓郁的五彩的世界，漫步林中，
那挺拔的枫树、栎树、椿树；那丛生的黄栌、杜鹃、山
菊、楸树，经秋风秋阳秋霜的洗礼，仿佛染上了鲜红、
绛红、紫红、浅红的油彩，一簇簇，一团团，一片片，流
光溢彩，令人怦然心动。其间又不乏松林的墨绿，山
花的黄、蓝、紫、白等色调，点缀和映衬着这热情四溢
的红色海洋，共同汇成一幅以红色为主调、多彩的立
体秋色图。要不是亲身体验过它的魅力，就不会知道
这里的秋天有着醉人的、迷人的、惊人的美。在这里，
壮美得让你感叹，让你融化。

走进秋天的九如山，你会感受到山的神奇壮阔。
透明的蓝天在头顶上湛蓝高远，金色的阳光从空中
闪闪撒落，依山而建的实木栈道谜一样的在树林杂
草间渐行渐远，忽隐忽现。走进秋天的九如山，你还
可以感受到水的温婉多姿。

走进秋天的九如山，好像走进一首连绵不绝的
诗歌里，苍茫群山是它的底色，银月如钩是它的点
缀，远古的山风会在你耳边一遍又一遍诉说它那久
远久远的故事。

九如山的秋天是那么的可爱，天空蔚蓝，山坡上
的山花烂漫，黄色的，紫色的，还有逐渐火红的树叶
让你感受别样的红叶世界。让我们现在就背起行囊，
投身到九如山美丽的秋天去吧！

1、东←→西
西部旅游吃：往西而行少数民族

饮食文化特色愈见浓厚，少数民族地
区饮食多以牛羊为主，要自己注意调
节且尊重少数民族习惯.穿:我国地势
分三阶梯越往西走海拔越高。像天池、
南山、喀纳斯湖，因海拔较高、气候多
变，日夜温差较大，七、八月份也要带
上一件毛衣和厚外套。住：丝绸之路某
些特殊路段的景点完全受天气因素的
影响，沿途住宿条件较艰苦，游客须有
充分心理准备。其他：西部地区多气候
干燥，紫外线比较强烈需要自备润唇
膏、防晒霜、太阳帽、 太阳镜。特别需
要注意西部地广人稀，景点有时地处
荒芜之处，勿忘随身携带足够多的胶
卷和必备药品、雨具等野外旅游工具。

东部旅游吃：东部物产非常丰富，
食物的烹饪方式也五花八门。切忌吃
东西暴饮暴食，吃好吃的东西要少量
多次才能品出味道来。东部临海且海
鲜丰富，但是很多人对海鲜过敏，一定
要注意。穿：愈往东气候越温和，气温
也会相对稳定。但是仍然要注意穿衣
服尽量多层穿，热了可以脱，冷了可以
随时加。住：东部人口的密集高，因此
住宿的舒适度一般是很高的，在大多

数景点附近就可以解决住宿的问题，
但是一定要结合自己的旅游预算情
况，选择适合自己的方案。其他：需要
注意的是气候越来越适合生物生长，
虫蚁也会越来越猖獗。尤其江南多毒
物，户外旅游一定要小心。

2、北←→南
南方旅游吃：自北而来的游客一

定要品尝一下南方特色食品。吃水果
是南游的一大特色。但注意吃量勿过
度，小心腐变的生果。穿：我国横跨
纬度比较大，从北方的冰天雪地一下
到达南国的花都，衣服一定要注意时
令，主要是目的地的天气，一定要事
先查询，做两手准备。6-10月是南方
地区最炎热的时候，穿戴以“白、
透、露、爽”装为宜，另外一定要带
雨具。住：盛夏在南方地区一定要避
暑，但是夜睡也需小被单轻盖腹脐
处，南方的暑天无论室内室外，都容
易发生"热伤风"感冒；在海南等沿海
地区，白天炎热，但深夜又特凉，故
需备好被单夜盖。

北方旅游吃：北国食物量大味重
有其独特的魅力。但是吃东西一定要
量力而行，并不是所有习惯清淡的南
国人都能受得了北国厚重的口味。穿：

冬季去北方感受雪国魅力，防寒是必
须，羽绒服、保暖内衣是必备品。夏日
北方避暑也要注意带件稍微厚点的衣
服，以防夜间凉。住：只是冬日到了北
方，取暖是重中之重，没有取暖设备的
房子是不能住的。

出国旅游因为所去的目的地不同
需要注意的东西不尽相同，此处只把
出国需要注意的小常识列举一下。

1、出国旅游，注射疫苗不可少。为
避免各种传染疾病，旅游前可参考旅
游地点的环境，于出发前打必要的预
防针，如：流感疫苗、A型及B型肝炎疫
苗、破伤风、白喉等疫苗，以及服用防
疟药物等，以避免传染疾病。

2、做好充足的准备工作。了解目
的地的货币、语言、天气，当地的基本
情况是必须掌握的。旅客可以上网查
询。另外旅客一定要掌握当地的环境
卫生和疫情资料备好充足的物品以备
不时之需。

3、了解当地风俗。毕竟不同种族
不同文化，了解别人的风俗是必须的，
一不小心犯了别人的禁忌会遭遇无法
预料的尴尬。像泰国小孩的头摸不
得，印度的小孩您抱不得。在新加坡
街头随地吐痰、乱扔废物，高额的罚
款会让你脑袋大一圈。

4、到达目的地后，如有时差，
多晒晒太阳可缓解一下时差。

5、到饭店拿张卡片。到一个陌
生的地方难免会遇到语言不同、道路
不熟的尴尬。如果迷路而又语言不同
时有一张饭店的卡片你就万事ok了。

6、身上带钱要适量。在国外单
独上街，身上不要带太多现金，商场
购物可以刷卡。

7、随身携带护照。在国外护照
就像是你的身份证，只要行动一定要
带证件在身上，一来备警察的抽查，
二来在一些场合需要你出示身份证
明。

万叶秋声

九如山的别样风情
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