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中中学学生生恋恋爱爱学学校校不不再再只只说说““不不””
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本报记者 张榕博

对于给予孩子更多性知识和自
主权，不少家长表示担心。山师附中
一位女生家长林女士告诉记者，必
要的性教育她并不反对，自己也希
望能在恋爱问题上和女儿有好的沟
通，但是学校一下把性教育的“尺
度”放得这么大，会不会矫枉过正。

“我想这个问题要慎重，老师们
跟学生这么讲，那跟自己的孩子也
会这么讲吗？”济南外国语中学一位
家长陈先生对记者说。

“我们能想到这种全新方式的
性教育会对社会带来什么冲击，因
为一些性观念，现在主流社会的声
音和观念都还是被禁止的，还有一
些理念在国家层面也并不明确。”温
学琦对记者说。不过，李银河对此表
示乐观。“现在越来越多的性侵事件
说明，学校越来越需要合理、实际的
性教育来保护我们的未成年人，家
长即使有意见，也应该从孩子的利
益出发，毕竟此前的性教育方式已
经很失败了。”

“我想我们应该学会妥协，和家
长们进行沟通，寻找家长也接受的性
教育方式。不过，我们也可以让孩子
们影响家长，推动学校性教育走向合
理。”温学琦对记者说，在性教育中，
大家还尝试过请专家谈“守贞”教育，
但效果不及综合性性教育。

“我们会找到符合人内心发展
的性教育方式，这一点，家长可以放
心。”温学琦说。

家长关爱孩子
应学会“妥协”

近日，教育部、公安部等四部门联合发布《做好预防
少年儿童遭受性侵工作意见》，要求加强教师心理辅导。
记者了解到，此前，济南市首次举办了学校性教育骨干教
师培训，并将在全市开始“新版”性教育课试讲：学生恋爱
将不再“严堵”，而学生将拥有自主性行为，但自我保护将
被强调和提醒。性教育专家表示，推广这些“合理”的性教
育理念，家长和社会接受起来恐怕还需要时间。

老师们学习的性教育书籍。

心理专家

本报记者 张榕博

性教育图片，绿色的点是异性可以触碰的地方，红点则是不
可触碰的。

不懂得保护自己

有中学女生怀孕
24日下午，沂源一名自杀

未遂的中学生和母亲专程来
到济南中小学心理健康教育
指导中心求助。男孩自杀的原
因是“红颜知己”拒绝了他送
来的礼物。“孩子吃了很多药，
后来被救了回来。”指导中心
老师温学琦告诉记者，这名孩
子平时很内向，把这名女生当
作唯一的“知己”。临毕业时，
男生送给女生一部iphone5做
礼物，女生没有要，男生就觉
得自己最好的“朋友”拒绝了
他，于是寻短见。温老师说，看
似简单的事，男生却有如此大
的反应，这与他内心中的性懵
懂有关。

在该中心，与性心理有关
的中学生极端行为和案例近年
来越来越多。温学琦说，有一名

成绩不错的男生因为看了“A
片”，被父母责骂为下流、肮脏，
于是这名男生竟然真的觉得自
己一无是处，最后辍学了。还有
一名成绩优秀、长相也很漂亮
的女孩，不敢出门见人，原因竟
然是害怕路上的男人对她说，

“我喜欢你”。
“这名女孩的内心一定有

一些性联想，平时又被教育这
是下流、不对的，因此内心产生
了矛盾。”该中心工作人员说。

温学琦告诉记者，现实中
因为性教育缺失，很多女生不
懂得保护自己，导致怀孕。济
南市妇幼保健院一名工作人
员告诉记者，中学女生怀孕确
实时有发生，暑假结束前，有
一两例中学生做流产并不是
稀罕事。

主流性教育

比不过“网游”
国内知名性教育学专家，

北京林大教授方刚表示，学生
性教育包括社会、同伴、家庭
与学校。但在实际生活中，家
庭与学校性教育几乎“为零”。

“比如说，现在的网游，主
要针对的就是青少年，但是代
言网游的基本都是一些丰乳
肥臀、衣着暴露的模特，孩子
们往往通过这些性刺激来选
择游戏。”温学琦说。而日本动
漫则对中学生的性取向影响
更大。一位中学班主任告诉记
者，她在课间偶然听到同学聊
天，说谁喜欢谁，两个人竟然
都是女同学。“学生们说，老
师，你out了，现在都是同性相
爱啊。”温学琦解释说，在动漫

中，女孩更加“爷儿们”，打扮
中性，而一些男性人物则有

“花样美男”的伴侣，因此一些
中学生也“赶时髦”，有时甚至

“弄假成真”，这与不当的社会
教育以及校园中恋爱被禁止
有直接关系。

记者了解到，对于学校性
教育，省教育厅曾专门作出规
划，要求到2015年，中小学都应
有专门的心理任课老师，平均10
个班一名心理教师。“但在性教
育开展较早的省实验中学，全部
的心理老师只有5人，还达不到
新高一的老师配备数。”省实验
中学一名心理老师说，平时心理
老师劳动强度非常大，甚至没有
人愿意兼职做心理老师。

不是禁止是保护

不是剥夺是给予
记者了解到，9月13日-

15日，济南市教育局牵头主办
了“济南市学校性教育骨干教
师培训班”，全市300多名教师
率先开始性教育“补课”，授课
老师方刚坦言，自己在全国做
过近万场讲座，但是由济南市
教育局这一官方教育机构出
面主办培训还是十分罕见的。

“以前学校和家长的性教
育都是恐吓型、禁绝型，甚至
带有曲解，特别是中学生谈
恋爱。不过这次培训后，很
多 老 师 的 观 念 都 有 了 改
变。”温学琦说，以前学校里
学生谈恋爱是被严格禁止
的，心理辅导老师在教育时
也是注重“堵”，而不是疏导，
但结果是堵不住。这次，老师
们接受了“赋权型性教育”，

“不是禁止，而是保护；不是剥
夺，而是给予。”

对于学生恋爱和可能的

性行为，温学琦说，老师会教
导学生自主和自觉，但这不意
味着让孩子们“乱来”，老师会
教育学生学会自我负责、自我
保护，防止被性侵害。“每个人
都有维护自己权益的本能和
自我保护意识，如果能给孩子
说清楚利弊，孩子们自觉的保
护 远 远 好 于 我 们 的‘ 不 允
许’。”

对于同性恋问题，此次培
训后不少老师在心得中提到，
同性恋行为不再是性变态和
一种疾病，对于学生的倾向，
他们将更多疏导孩子们对此
的苦恼和自卑，消除社会歧视
对他们内心带来的焦虑。

据了解，这种“新版”的性
教育课程将在济南市中小学
逐渐开始试讲。国内性学专家
李银河告诉记者，如此大范围
的性教育普及，济南在国内已
经走在了前列。
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