
瘦瘦 人人 为为 何何 吃吃 不不 胖胖
在这个以瘦为美，妙龄少女想尽办法减肥的时代，有

不少人确因长期瘦弱、咋吃都不胖、发育不良而苦恼不

已。早在一千多年前，医圣张仲景所著的《金匮要略》中，

就有一有效的瘦人变壮经典验方，取党参60g，熟地黄

80g，山茱萸60g(酒蒸)，泽泻60g(盐制)，茯苓80g(麸炒)，黄

芪40g(蜜炙)，甘草20g(蜜炙)，当归40g，川芎20g(炒)，莲子

40g(去心)，枸杞子40g，白术40g(土炒)，肉桂(去粗皮)，牛膝

等23味中药，晒干磨成细粉，过筛，混匀，加练蜜制成丸，

每日早晚一粒，只需3~5天即可，感觉胃口大开，睡眠质量

提高，面色红润。10~20天后，体重明显增加，坚持1~2疗程，

患者脾健肾旺，吃得香，睡得好，体重达到正常，特别适用

于体格瘦弱、发育不良、遗传偏瘦的青少年儿童。

据悉，该药方被我国时珍制药进行了现代化的改进

与提纯，使其服用更方便，疗效跟稳定，制成成药—脾肾

双补丸。

脾肾双补丸特别适用于体格瘦弱、发育不良、遗传

偏瘦的青少年儿童；胃肠功能紊乱、长期失眠、免疫力

差、体格多病、厌食偏食人群；被瘦弱症所困扰的患者

不妨一试。

咨询电话：0535-3576683
烟台指定经销：金康大药房(北马路汽车站对面)
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果果蔬蔬会会开开幕幕式式用用时时1100分分钟钟左左右右
倡导“勤俭务实办展会”，今年开幕式现场不用鲜花、礼炮、红地毯

本报9月25日讯(记者 李
静) 26日，第十四届国际果蔬
食品博览会正式拉开帷幕。本
次展会首次试水市场化运作，
招商、服务等由专业公司介入
运营。记者从承办运营此次展
会的烟台金诺会展有限公司了
解到，今年的果蔬会的核心思
路是“勤俭务实办展会”，开幕

式从室外移到室内，整个开幕
式不见鲜花、不放礼炮、不铺设
红地毯、不搞热场表演，完全摒
弃奢华、隆重，倡导简约、务实，
整个开幕式只有10分钟左右。

25日，记者在博览中心看
到，特装展区整体设计高度统一
6米，整体看上去协调一致，十分
美观。芝罘区展会布展情况基本

完成，工作人员正在忙着收尾，
有的在检查灯光系统，有的在检
查现场安全。在茶叶饮料食品展
区，一位茶叶参展商将展品摆放
好，正忙着收拾卫生，“听说今年
请来了不少‘专业观众’，不知道
明天会是什么样。”

今年，蓬莱展区主打蓝、白
色调，整体看上去的“帆船”设

计，给人耳目一新的感觉。莱山
区特装展区主打“生态”主题，
高新区则主打“科技”王牌。

据烟台金诺会展有限公司
总经理江伟介绍，今年的展会
更注重勤俭务实，在开幕式环
节摒弃奢华、隆重，在服务上更
加注重为参展商提供相应的服
务。

栖霞苹果艺术节
开进田间地头

本报9月25日讯 (记者 孙芳芳
通讯员 林新忠 王强 栾海超)
9月30日-10月31日，栖霞市委、市

政府将举办第十二届山东栖霞苹果
艺术节，为期一个月。

本届苹果艺术节主题定为“相约
苹果之都 畅游甜美栖霞”，重点突
出“群众的节日群众办”的宗旨。

与往年不同，今年的苹果艺术节
还将开进田间地头，举办吃苹果、搬
苹果比赛等趣味运动会，真正把苹果
艺术节办成群众的节日。

此外，齐鲁晚报与栖霞市人民政府
共同主办的“栖霞苹果红齐鲁”爱心公益
活动也纳入到了此次苹果艺术节中。

60余例麻风患者
免费安装了假肢

本报9月25日讯(记者 宋佳 通
讯员 刘玉伟) 为解除畸残麻风病患
者痛苦，24日，烟台市皮肤病防治所为
多名麻风患者免费接假肢。据了解，先
后已有60余麻风患者进行相应手术。

“我们曾多次与省皮研所联系
沟通，争取项目资金为麻风致残病
人免费做假肢安装。”烟台市皮肤病
防治所工作人员说。

烟台市皮肤病防治所现已为栖
霞、莱州、福山区的多名因麻风致残畸
残病人进行了现场测量和石膏取模。

据了解，烟台市目前麻风治愈
存活人员有1016名，肉眼可见II级以
上畸残者497例。近10年来，烟台市皮
肤病防治所先后免费为60余例麻风
病人做了相关手术。

今天有场
毕业生招聘会

本报9月25日讯(记者 蒋慧晨
通讯员 郭志刚) 26日(星期四)

烟台市人力资源市场将举行“烟台
市高校毕业生招聘会”。

参加招聘会的有100多家企业，
招聘会提供各类就业岗位1400多个，
涉及专业工种80多个。

烟台市人力资源市场还为企业
和求职者提供烟台就业网发布招聘
信息和求职信息。

本报9月25日讯(记者
李楠楠 ) 记者25日获

悉，第四届全国道德模范
评选活动已经结束，烟台

“最美女孩”刁娜获评全国
道德模范，26日她将在北
京领奖。

据了解，第四届全国
道德模范全省评选表彰活
动组委会共向全国组委会

推荐了10名全国道德模范
候选人，其中3人获评全国
道德模范，另外7人获得提
名奖。在当选的3名道德模
范中，烟台的“80后”女孩
刁娜在下班路上舍己救
人，她和因救中学生溺亡
的战士沈星都获得“见义
勇为模范”的称号，病倒在
工作岗位上的淄博“环保

卫士”孟祥民被评为“敬业
奉献模范”。另外刘吉传、
刘成德、王伟、郭庆刚、陈
叶翠、于统帅、王华堂和张
翠兰夫妇7人获得全国道
德模范提名奖。中央文明
委定于9月26日在北京举
行座谈会和授奖仪式，获
奖的道德模范都到达北
京。

本报9月25日讯 (记者
蒋慧晨 通讯员 孙冠群
王文利 ) 25日，记者从烟台
市社会保险服务中心获悉，
本月起，中央、省属驻烟全额
拨款事业单位须参加基本医
疗 保 险 和 工 伤 保 险 社 会 统
筹。

据了解，自 2 0 1 3年 9月 1

日起，所有驻烟台的中央、省
属和外地全额拨款事业单位
及其职工须参加烟台市基本
医疗保险、工伤保险社会统
筹，在社会保险经办机构办
理开户，由用人单位和职工
个人按规定比例缴纳社会保

险费。参加社会统筹后，参保
人员将按照烟台市基本医疗
保险和工伤保险的报销办法
和标准进行报销，相关费用
不再由用人单位负担。

市社保中心相关负责人
表示，中央、省属驻烟全额拨
款事业单位参加基本医疗保

险和工伤保险社会统筹，是实
现由单位保险向社会保险的
重要转变。通过实施社会医疗
保险和工伤保险制度，建立稳
定的筹资机制，将进一步统一
烟台市社会保险政策，可以使
职工的医疗、工伤待遇更有保
障，体现社会公平。
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刁刁娜娜当当选选全全国国道道德德模模范范
山东共有3人获评，今天将到北京领奖

中央、省属驻烟全额拨款事业单位参加医疗保险和工伤保险社会统筹

报报销销费费用用不不再再由由用用人人单单位位负负担担

本报9月25日讯(记者 孙芳芳)
26日，第十四届国际果蔬食品博览

会拉开帷幕，“栖霞苹果红齐鲁”爱心
公益活动将在现场促销，活动仅限9

月26日-28日3天。
红富士马上就要摘袋了，再有10

天左右就能吃上正宗新鲜的栖霞红
富士了。本报与栖霞市人民政府共同
推出的“栖霞苹果红齐鲁”爱心公益
活动受到了众多市民的关注。

“外甥女每年都给我们寄东西，
今年中秋节又给我们寄来了北京烤
鸭。”宋女士告诉记者，外甥女逢年过
节都寄一大堆东西过来，“我们心里
总过意不去，想着给她也寄点东西。”

烟台能买到的东西，在北京几乎
都能买得到，夫妻俩合计了一下，决定
就给外甥女寄两箱烟台特产——— 红富
士。

“都是好哥们，每年都会选上几
箱给他们寄过去。”市民黄先生曾经
在湖北工作过一段时间，结识了不少
朋友，这次，他一下订购了20箱苹果
要送朋友们。

为了回馈市民，在果蔬会上订购
苹果将享受促销价格。此次活动推出
的爱心苹果，共分为10斤装、20斤装
以及4个苹果的礼盒装。果蔬会上销
售的苹果将全部采用促销价，10斤
装、20斤装的苹果每箱均便宜10元。
即10斤装(85级别)每箱70元，20斤装
(80级别)每箱110元。

爱心公益活动在果蔬会上的展位
位于B馆中央去往A馆通道处，市民可
记准地点现场预订。另外，本次果蔬会
期间，在“栖霞苹果红齐鲁爱心公益”
展位处，市民还可以参加“吃苹果大
赛”，吃得快、吃得多的有奖品赠送。

爱爱心心苹苹果果，，有有人人一一下下订订了了2200箱箱
“栖霞苹果红齐鲁”今天走进果蔬会，快来订购吧

“ v e r y g o o d！(非常
好！)”9月25日下午，高新区
东泊子小学迎来了一位特
殊的老师——— 来自肯尼亚
的Sarah女士，这个学期她
将负责3至5年级学生的英
语口语教学，外教走进乡村
小学课堂，这还是头一遭。

本报记者 李楠楠
通讯员 李传远

乡村小学

有了“洋教师” 港城天气转凉
当心流感肆虐

本报9月25日讯(记者 宋佳
通讯员 正毅 曰雷) “一场秋雨
一场寒”，25日，烟台市疾病预防控
制中心专家提醒市民，做好个人防
护，预防流行性感冒。

“与普通感冒相比，流感具有毒
性强、传染性强、致病性强的特点。”
专家介绍，“感染流感病毒有导致严
重并发症的风险。”世界卫生组织报
告显示，全球每年因流感导致25—50

万人死亡。
专家提醒，近期要注意保暖；注

意通风；注意个人卫生；流感患者在
家或外出时佩戴口罩；均衡饮食、适
量运动、充足休息，避免过度疲劳。
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