
近年，利用假期出国游学，对于
不少一、二线城市的家长、学生来说
已经不再陌生。

出国游学团为何如此火爆？有专
家认为，游学热跟这些年出现的出国
留学热有一定的关系，多数送孩子出
去游学的家长都有将来送孩子出去
留学的想法，一些家长通过游学先送
孩子出去让他们接触、适应，为今后
留学打前站。

孩子初到国外，大多会表现出强
烈的不适应，主要表现为：生活自理
能力较差；没有时间观念；在课堂交
流时表现的胆怯；思维固化等。这些
都是我们有待提高和改善的地方。相
关专家建议：留学先游学，全面感受

体验这个国家的文化及生活环境，先
检验自己的国外生活能力，对学生是
非常有必要的。游学的中心词是“学

“，游学过程中最重要的不是学到了
什么知识，而是所见所闻对一个孩子
内心所产生的触动，它能够短时间内
为孩子确立目标，发现自己的梦想。

为了丰富国际视野，体验国外先
进教学模式，您有计划趁寒假假期去
美、英、澳、新、欧等国家游学吗？但是
游学的学生一定要带着问题去游学，
每个团队都会配备专业的领队，只有
在不断询问的过程中，才能全面了
解。

对于游学，您有什么好想法或者
疑惑，请拔打咨询热线15506483377。
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留学万花筒

现在学生都入学有一段时间了，
很多学生出现入学不适应的反应，学
习没兴趣、心情低落、头疼等情况。据
调查，中小学生“厌学”情绪尤为严
重，一些学生想学习却学不进去，一
些学生甚至迷恋游戏不想学。

专家建议：培养孩子学习兴趣
据了解，厌学是学生对学习的负

面情绪表现，从心理学角度讲，厌学
综合症是学习心理障碍，是学生消极
对待学习活动的行为反应模式。厌学
者的心理健康水平明显低于乐学者，
极易导致诸如紧张烦躁、焦虑抑郁、
喜怒无常等情绪困扰和不良个性心
理特征，同时也易导致注意力不集
中、记忆力减退、理解力下降等大脑
思维低能状态。

对此，心理专家表示，造成学生
厌学的因素有很多，外在原因包括社
会、学校、家庭等多个方面因素，内在
原因是由于孩子在学习过程中产生
了消极的情绪体验。因此，导致厌学
的核心因素是厌学情绪问题，只要抓
住了厌学情绪这个核心因素，然后运
用恰当的心理学方法调整矫正了厌
学情绪，厌学问题就基本解决了。

厌学的孩子大部分是学习基础
弱，成绩跟不上。家长和老师应尽量
抽出时间多鼓励，赏识，逐渐培养孩
子的学习兴趣，使学生逐步养成正确
的学习方法，帮助他们树立自信心。
另外，营造轻松的学习环境。孩子厌
学往往表现为对某一学科的厌学，老
师要认真分析学生，根据学生的个体
差异因材施教，此外，要融洽师生关
系，教师应了解学生情况，建立融洽
的和谐师生情感关系。课堂气氛融洽
了，学生才能专心致志地听课，以积
极的情感态度投入学习，学习的效率
才能事半功倍。

开学没多久，

为啥“厌学”了
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我 们 的 态 度 决 定 我 们 的 未 来

今日烟台

小小一一新新入入学学，，衔衔接接期期家家长长要要耐耐心心
热点话题
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孩子刚上学不久，家长们
都想对孩子的在校情况多了解
些，但在回家询问孩子时，要注
意问题的合理性和技巧性。老
师说，有的家长问得很直接，比
如“老师喜不喜欢你啊”、“有没
有交到好朋友”、“学习怎么样”
等，这些问题是比较忌讳的，容
易增加孩子对上学这件事产生
负面情绪。最好的方式，是问问

孩子在学校里有什么有意思的
事儿，让孩子通过自己的讲述，
增加对校园的喜爱。

小一新生的家长不必要谨
小慎微，什么事儿都过分在意、
向孩子反复嘱咐或问个究竟，
那样反而会增加孩子的负担。
比如有的家长会问孩子“你有
上课上厕所的时候吗，老师都
让你去吗？”这样一问，孩子可

能会觉得上课上厕所是不好的
事儿，会有心理负担，但实际
上，学校老师针对新生上课想
上厕所怎么办等问题已经跟孩
子们做了很多说明，遇到这类
情况，老师们都会“开绿灯”，不
会为难孩子的。

老师告诉小一新生家长，
如果孩子在刚开学的这段时间
生病了，说不想上学，家长不要

武断地认为孩子是因为不愿意
上学而装病，即便是，也不要直
白地揭穿孩子，不妨同意孩子
在家休息几天，可以借此机会
对孩子进行生命教育：学习固
然重要，但并不是最重要的，健
康才是生命中最重要的事儿。
这样一来，孩子可能会减轻心
理负担，没准第二天就吵着要
上学呢。

听课问题：缺乏专注度

家长对策：可从培养计划性着手

小一刚入学，表现最集中
的问题就是孩子们普遍缺乏专
注度。有的孩子听不懂老师的
话，有的在课堂上抓不住重点。
为此，学校要求老师尽量减少

“干讲”的时间，多设计些有互
动、有趣的环节，吸引学生的注

意力。
对于提高孩子的专注度，

家长也应该采取一些有效的手
段。家长可以帮助孩子制订一
套评价制度，比如这周要完成
的任务如果完成得好，周末父
母就可以带着出去游玩；如果

一项家务在规定的时间内做得
既认真又好，则累计一个小红
花等。

老师建议家长，培养孩子
的秩序性和规矩性也是提高专
注度的好方法。比如家长应督
促和引导孩子每天在睡觉前看

看自己的记事本，有没有落掉
老师布置的任务；在适当的指
导下，要求孩子每天睡前独立
整理书包。此外，在学校以外的
地方，对于孩子的坐、立、行、写
字等，家长应经常关注，遇到不
规范的，及时纠正。

书写问题：拿笔姿势不规范

家长配合：协助老师督促纠正

开学没几天，老师刚开始
教如何拿笔写字，有的小一孩
子已经能相对熟练地用铅笔写
字了，一看就是在上学前学过，
但其中有的孩子姿势很不规
范，但已经养成习惯了。据了

解，教育部门是明令反对并禁
止幼儿教育小学化倾向的，即
幼儿园阶段，是不允许教孩子
动笔写字的，一方面是违反教
育规律，另一方面则是孩子在
幼儿阶段骨骼发育尚未成熟，

过早拿笔，可能会影响骨骼的
发育。

有的孩子拿笔是往怀里使
劲儿，有的身体斜着写，这些之
前养成不规范用笔姿势的孩子
老师得特别关注，经常提醒。但

在学校能看着，在家就控制不
了了，因此，家长要配合学校，
在课后督促孩子培养好的学习
习惯，最根本的就是“三个一”，
即眼离书本一尺，胸离桌子一
拳，手离笔尖一寸。

家长问题：问孩子的问题不科学

老师建议：与孩子交流也得讲方法
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开学近一个
月，家有一年级
新生，家长们是
否还在焦躁中，
不知该如何协助
孩 子 过 好 衔 接
期？


	J29-PDF 版面

