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科学研究证明，0—6岁的婴
幼儿时期，是智慧潜能开发的关
键期，早期教育作为教育的重要
组成部分，对孩子成长的作用不
言而喻。越来越多的家长已经意
识到早教的重要性。目前，早教市
场各种品牌争相涌现，不同理念
和背景的早教机构为家长提供丰
富选择的同时，也带来不小的困
惑。早教专家为您支招，教您如何
选早教：
品牌历史是保证

首先，应多注重机构的品牌
及历史。好的品牌往往有悠久的
历史，是经过市场和客户检验的
佼佼者，可信度和课程质量比较
有保证，同时也确保了客户的消

费安全。所以，家长在选择早教机
构的时候，一定要多向工作人员
追问其品牌历史。
课程体系是关键

其次，要看这家早教机构是
否有符合婴幼儿不同年龄阶段生
理、心理发展规律的课程体系，因
为这是早教机构最核心的竞争
力。有些早教机构没有自己知识
产权的课程体系，往往从幼儿园
或小学教材里东拼西凑，缺乏规
范性、系统化，非常不利于婴幼儿
全面健康的发展。
人员素质是根本

老师的专业能力和水平也决
定了早期教育的品质。好的早教
老师不仅要爱孩子，有专业知识

和方法，还需要具备一定的英文
能力。毕竟未来是国际化的社会，
在语言敏感期内接受双语环境，
对孩子未来的语言能力发展是非
常有益的。
服务环境是前提

当然，后续服务、环境卫生等
也是非常重要的因素。一个对环
境要求标准严格、细节的布置都
很用心的机构，一定会用心地对
待您宝宝的成长。

总的说来，家长选择早教机
构时要综合考量其品牌及历史、
课程体系，人员素质、环境卫生等
方面。如果以上几方面都考察合
格，那家长就可以大胆选择，不用
为选错早教机构而花冤枉钱。

你你会会为为宝宝宝宝选选择择早早教教机机构构吗吗？？

家庭交往环境要良好

在家庭中应创造一种民
主平等、亲切和谐的交往氛
围，以父母为中心和以宝宝为
中心的家庭都是不可取的，父
母应当成为宝宝的朋友，要让
宝宝敢说、爱说，有机会说话。
家庭中的大小事，宝宝能理解
的，应该让宝宝知道。适当地
让宝宝参与成人的某些议论，
有利于树立宝宝的自信心，使
宝宝敢于与成人交往。家庭中
有关宝宝的一些问题，更应该
听听宝宝的意见，看看宝宝的
想法，不要一味地只是家长说
了才算。

提供更多的交往机会

家长应适当地带宝宝进
入自己的社交圈，让宝宝到外
面去串门，找小伙伴玩耍，也
应该答应自己的宝宝邀请小
伙伴到家里来作客。家长可以
指导宝宝怎样和同伴一起玩。

例如，家里买了新的玩具，家
长可提醒宝宝请邻居家的宝
宝来一起玩。别的小朋友上门
来玩耍，家长要讲表示欢迎的
话，消除他的惧怕心理，还要
叫自己的宝宝拿出好吃的东
西招待他，拿出好玩的东西给
他玩。这要，让宝宝有充分的
时间和小朋友们一起交往，得
到更多的交往机会，体验到和
同伴交往的乐趣。

多讲故事

父母还可通过讲故事、看
动画片等方式来教育宝宝，利
用其中的榜样人物帮助宝宝
学习正确的交往方式，避免错
误的交往方式。如，给宝宝讲

《狼来了》的故事，从中教育宝
宝对人要诚实，人与人之间应
该以诚相待；讲《大狮子和小
老鼠》的故事，从中教育宝宝
不要欺负比自己弱小的人，人
与人之间应该互相帮助；讲

《孔融让梨》的故事，从中教育
宝宝要懂得相互谦让。

如何让宝宝学会交往

早教大讲堂

关关注注情情商商等等于于关关注注孩孩子子的的健健康康

“情商”不是某一门兴趣课，
也不是某种可有可无的技巧。美
国哈佛大学的教授丹尼尔·戈尔
曼强调，一个人智商再高，情商不
高也很难成功，至少不能持续成
功；智商不太高，情商比较高，却
容易成功。爱因斯坦说，智力上的
成就很大程度上依赖于性格的伟
大。前Google总裁李开复说，情商
的影响力是智商的九倍。还有“股
神”巴菲特、美国前总统布什等杰
出的时代领袖人物都曾经在多种
场合谈论过情商对于成功的重要
性。

比尔·盖茨认为，一个人应该
从很小的时候开始学习情商技
巧。情商，不仅是为未来准备的对
孩子而言，每天都面临着适应环

境、学业压力、人际交往、竞争与
合作、情绪变化。每一个选择，会
有一个行为，然后有一个结果，这
个结果就通向了未来。情商帮助
孩子获得应对这一切的正确态

度、方法与技巧，情商教会孩子应
该怎么做，怎么处理。要记住，无
数科学家和社会学家验证的事
实 ：情 商 决 定 一 个 人 成 功 的
80%……
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