
中科院专家坚持研究了26年
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人眼是怎么看清

远近物体的

看近处物体时，睫状肌收缩，同时牵
引晶状体使之变厚，物体在视网膜上成
像，故近处物体看清楚了；反之看远处物
体时，睫状肌放松，同时牵引晶状体使之
变薄，物体在视网膜上也能成像，故远处
物体也就看清楚了。

近视是怎么形成的

造成孩子近视可归纳为两种因素，
一种是遗传因素，父母双方近视均在600
度以上，则孩子100%会遗传近视，这种因
素仅占一小部分；其实大多数近视是长
期看近所造成的，譬如孩子坐姿不正确，
扒着、躺着、在颠簸的车上看书以及长时
间玩电脑、玩游戏、看电视、长时间看书
写作业等是造成近视的主要原因！

长期近距离视物，导致睫状肌长期
处于收缩状态致使其发生痉挛调节功能
下降，当远距离视物时，睫状肌放松不
了，造成物体不能在视网膜上成像而在
视网膜之前成像，这就是常说的“近视”，
近视的症状——— 看近清晰，看远模糊。通
俗讲就像我们常人盘腿坐久了，腿会发
麻、痉挛，此时需要站起来活动活动，腿
部痉挛状态就会改善。当我们近距离视
物时，睫状肌收缩恰似把腿盘起，看近物
时间久了，睫状肌也同样会发生痉挛，此
时在看远时睫状肌因痉挛却不能放松、
打开，睫状肌僵住了，看远时就模糊看不
清，从而形成了近视。所以近视的根本原
因是睫状肌的调节功能下降所导致的，
睫状肌就像弹簧，若按压弹簧使之长期
处于收缩状态，则这个弹簧弹性就会下
降，即便不再按压，也反弹不上来了，从
而就失去了弹性，睫状肌也一样，长期处
于收缩状态，也就没了弹性，看远时放松
不了，远处的物体当然也就看不清了。

孩子得了近视，家长配镜是误区

孩子得了近视，大多数家
长采取的办法就是给孩子配
镜，殊不知，眼镜只是物理的
光 学 矫 正 ，并 起 不 到 治 疗 作
用。从医学角度讲，戴上眼镜
等于骗了“大脑”，看远时大脑
本应该下指令给睫状肌使之

放松，但佩戴眼镜后，视力暂
时得到了矫正，看远时看清楚
了，大脑就会以为不再需要下
指令给睫状肌使之放松了，反
而掩盖了孩子原来视力看远
看不清的信息，大脑得不到这
种信息，就无法下指令让睫状

肌放松，从导致睫状肌总处在
紧张痉挛状态，睫状肌功能不
断 下 降 ，度 数 也 随 之 越 来 越
深。

我国著名眼科专家、教育
部全国防近专家指导组徐广
第教授指出：“患有近视的少

儿不宜过早戴眼镜。青少年儿
童的眼球还处于生长发育期，
本身具有很强的自我调节修
复能力，如果过早戴上眼镜，
尽管视力得到矫正，但会破坏
眼球的自我修复能力，使近视
成为永久性视力缺陷。”

治疗近视，中科院专家坚持26年终于有了新突破

近视的问题根本上可以说
是睫状肌的问题，因此治疗近
视的根本在于就是要增强睫状
肌的调节功能，睫状肌和全身
所有的肌肉一样，通过科学训
练是完全可以能够提高其自身
功能的。

北京OO眼保仪厂家科研团
队，以中科院高级工程师苏洪
泉教授为首的专家团队，26年长
期致力于青少年近视防治技术
的研究，提出了专门针对睫状

肌潜能开发的科学训练方法，
在调神和调息的基础上，训练
脑支配睫状肌的灵敏度和强
度，使睫状肌运动灵活、肌力增
强，提高对晶状体的调节功能，
使视力逐渐恢复正常，起到预
防和康复中小学生近视的作
用。并在此方法的指导下，中国
科学院高级工程师苏洪泉教授
发明了锻炼睫状肌的专用训练
设备——— 欧欧(OO)眼保仪，用
仪器实现睫状肌潜能训练法，

仪器根据人体视觉生理原理设
置了多幅由微电脑驱动的目标
图像，按周期前后往返有节律
的慢速移动，当人眼观察图像
时，模拟一种看近看远景物的
环境，迫使人的眼睛随之作对
焦调整，睫状肌就做忽张忽弛
的锻炼，这样就可以消除睫状
肌紧张或痉挛，使调节恢复正
常，并能增强调节储备能力，既
可治疗假性近视，又能消除混
合近视的假性近视部分，从而

减轻近视度数，防止向真性高
度近视发展。

北京同仁医院原康复中心
主任赵文汝教授通过OO眼保仪
睫状肌潜能训练法干预治疗中
小学生近视，在全国6个省市的
七个学校创办了“无眼镜学校”，
取得了非常好的效果，治疗近视
的总有效率高达95 .72%。赵文汝
教授亲自对数据全程追踪、最后
形成论文，该论文已发表在2007
年的《中国康复医学杂志》上。
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