
秋高气爽、风和日丽，一年中
最适合中老年人出游的时节到来
了。笔者从济南国信等旅行社了解
到，文化底蕴深厚、自然景色秀丽
的青州成为中老年朋友秋游养生、
拜寿祈福的重要目的地，其中青州
云门山、昭德古街、井塘古村和青
州博物馆是中老年朋友最喜欢的旅
游景区。

青州是中国古九州之一，历史
悠久，文化资源博大精深，特别适
合中老年朋友细细品味、细细感
受。青州云门山景区被吉尼斯纪录
认证的巨大“寿”字石刻，很好地
诠释了青州福寿文化，随着重阳节
的临近，云门山成为中老年朋友最
向往的旅游景区。据济南国信旅行
社工作人员介绍，节后上班第一天，
就有很多市民咨询陪着爸妈进行孝
心旅游的事宜，青州的养生、拜寿、
祈福成为市民出游的首选。家住名
士豪庭小区的刘先生告诉笔者：“十
一黄金周到处是人挤人，不大适合
老人出游，节后第一个周末就是重
阳节，想陪着老人去青州拜寿，也算
是给老爷子尽孝心吧。”

(文轩)

养生、祈福

就去青州

重重阳阳节节 带带着着爸爸妈妈游游浙浙江江

看晚报·游浙江读者体验首发
团将于10月13日正式启程，正值重
阳佳节，带上爸妈一起畅游“诗画
江南、山水浙江”，这份旅游大礼可
以说是送爸妈最好的礼物。现在报
名，还可获赠2014年全年齐鲁晚报
订报卡一张。热线电话4000700666
和QQ交流群329362576继续开通，
欲报从速喽！

□贾鹏

十一刚过，天气晴好，错峰出
游的游客开始计划出游行程。“看
晚报·游浙江”读者体验首发团将
于本周日正式出发，本次行程安排
较为轻松，可以领着爸妈一起出
游。第一天乘坐高铁首先抵达杭
州，游览西湖景区、西溪湿地三期，
船游西湖美景，寻访钱塘望族洪氏
的盛世风光。已经报名参团的王女
士是晚报的老读者、老订户，从创
刊就开始订阅齐鲁晚报。她告诉记
者说，西塘古镇是此次行程中最为

期待的景区。2004年的时候，王女士
就去过杭州、普陀山、鲁迅故里和
蒋氏故居这些地方，这次游浙江主
要想体验西塘美景。之前也去过江
苏周庄、上海朱家角等水乡古镇，
但早就听说西塘风景如画，这么些
年一直没去成，所以心中有很多期
待，希望能在古镇里留下令人回味
的照片。

新《旅游法》于今年10月1日起
正式实施，记者从嘉华旅游了解
到，本次参团的游客在咨询报名时
更加注重品质，详细地询问每个景
点风景和餐饮住宿情况。本次行程

选择乘坐高铁去回，不仅缩短了旅
途的中转时间，而且保证有更多的
精力游览景区。安排游览的景点
中，除了西塘古镇是国家4A级景
区，其他均为国家5A级景区，让读
者真真切切地体验浙江旅游的独
特魅力。记者看到，参团游客在签
订合同时，合同中明确标明了旅游
行程安排，交通、住宿、餐饮等旅游
服务安排和标准，游览、娱乐等项
目的具体内容和时间等信息。看晚
报·游浙江读者体验首发团行程中
纯玩无购物，确保本次读者体验团
的出游品质和游玩质量。
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今日济南

悠游天下

▲绍兴沈园 本报记者 戴伟 摄 ▲普陀山景区

活活着着的的千千年年古古镇镇————西西塘塘
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