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今日菏泽

城事

本报菏泽10月8日讯(记者
李德领) 由本报与牡丹晚报联
合主办的菏泽市秋季全民健身
公益活动暨2013纽崔莱健康跑将
于10月19日在菏泽大剧院牡丹广
场开跑，目前正在火热报名。截
至9日，报名健康跑的的人数已
达2000余人。

据活动负责人介绍，为更方
便市民报名和更广泛参与活动，
主办方在安利(中国)日用品有限
公司菏泽店铺设立报名点接受
市民现场报名，地址为菏泽市中
华西路239号(明珠大酒店一层)，
咨询电话：6209881—280/210。

“去年就参加了健康跑，当
初以为跑完后会很累，结果反而
很畅快，还在健康咨询、健康测
试台前了解了自己的健康状况，
看到今年又有健康跑时，就急忙
报了名。”市民王女士说，这次不

仅自己报了名，还将参加健康跑
的信息分享给其他朋友。

据悉，健康跑活动将于10月
19日上午9时在菏泽大剧院牡丹
广场举行启动仪式，上午9时，将
正式鸣枪开跑。此次活动从菏泽
市牡丹广场出发，途经永昌路、
华英路、康庄路、天香路，最后返
回终点大剧院牡丹广场，全程约
3公里。活动方将在终点站启动
“纽崔莱活力派”活动，为市民献
上动感活力的舞蹈演出、跑酷表
演等精彩节目。现场还设置了健

康活力岛、健康最强音等健康测
试区，此外还配备了极速投篮、
水果达人等趣味游戏。

活动主办方提醒市民，活动
中市民可以根据自己的身体情
况合理安排行走距离，同时健康
跑沿途设有水站，请适量饮水补
充水分。由于本次活动人数众
多，请所有参与者按照现场工作
人员指引，按顺序出发以确保安
全。行走过程中请注意自我保
护，如遇身体不适请寻求现场医
护人员帮助。

去年8月11日，纽崔莱健康
跑首次在菏泽牡丹广场举行，
4000余人迈出健康跑的第一步。
参与健康跑的市民不仅有朝气
蓬勃的年轻人，还有不少年过七
旬的老人、尚在幼龄的儿童。此
外，安利公司启动的“活力派对”
为市民献上了活力动感的舞蹈
等演出，将本次健康跑活动打造
成市民抒发奥运激情的主体性
大型活动。

菏菏泽泽已已有有22000000多多人人报报名名健健康康跑跑
想参加健康跑的市民，也要抓紧时间啦

本报讯 (通讯员 张文重 刘
磊 ) 曹县韩集镇紧紧围绕稳定低
生育水平这个核心，为更好地落实
双方义务和权利，镇政府与育龄妇
女签订行政合同，行政合同严格履
行管理，取得一定成效，计生查体到
位率、节育措施落实率、流动人口返
回率都有明显提高。

依照有关法律、法规，将乡镇依
法享有的管理、服务职能与育龄群
众依法享有的权利义务分别以合同
条款的形式加以明确细化，以双方
权利义务平等的形式进行约定，形
成一份比较公平、平等、规范的计生
行政合同。计生行政合同的签订，把
政府和育龄群众双方的权利、义务
用合同形式依法固定下来，使计生
工作责任具体细化，从干部到群众，
人人有本责任明细帐，使育龄群众
管理工作放大到每个人，为实现村
为主、镇为辅提供了内存动力。

曹县韩集镇计生办

“小合同”

明确“大责任”

本报菏泽10月8日讯 (记者
周千清 ) 如何吃出健康？怎

么防止病从口出？养生受到越
来越多人的关注，但是吃出健
康的知识却鲜有人知。鉴于此，
由菏泽市营养学会、菏泽齐鲁
网和山东天智绿业生物科技有
限公司联合举办的首届“天智
绿叶杯”营养知识大赛正式启
动，旨在面向社会全面普及营
养知识，参赛人员均可通过菏
泽齐鲁网和菏泽市营养学会官
方网站答题参加。

记者从菏泽市营养学会了
解到，自9月份发布活动口号和
活动LOGO征集消息以来，来自
全国各地的近700名选手给组委
会递交了近万条活动口号和近
百幅活动LOGO。来自山东省营

养学会的专家学者以及菏泽市
营养学会近20名专家学者，组成
了作品评审团，进行公平公正
评判。

结合评比结果，活动组委会将
择期给获奖选手颁发奖金和荣誉
证书。另外还将给每位参赛选手邮
寄价值300元以上的营养食品。

同时，组委会在会上宣布，
大赛正式启动。大赛分为初赛、
复赛、半决赛和总决赛，考试试
题都是围绕营养知识设题，初
赛和复赛的考题全是选择题，
将采取网上考试和纸质试卷答
题两种考试方式。大赛的半决
赛和总决赛，需要选手到大赛
活动现场参赛，围绕营养知识
的是与非、营养食谱搭配的对
与错唇枪舌战、一决高下。

本报郓城10月8日讯(记者
崔如坤 通讯员 殷毓

刘考勇 ) “以往国庆长假，从
县委到汽车站短短300多米路
程要堵半个多小时。今年国庆
假期这种现象不存在了，连等
红 绿 灯 一 起 用 不 了 几 分
钟……”郓城一私家车主高兴
地说。其实，这是该县治理公
车私用以来取得明显成效的
一个缩影。

“以前每逢国庆假期，要
在路上不停地指挥交通，每天

累得要命。现在好了，路上车
少了，也不堵了……”郓城县
交警大队一值班交警说。“由
于郓城私家车特别多，再加上
单位公车，路上到处堵车。往
年，我们要用全部警力去疏导
交通。而今年路上公车明显减
少，交通状况好了很多，我们
的工作量减少很多。”该县交
警大队主要负责人说。

据了解，今年以来，郓城
县纪委通过规范制度、明察暗
访、聘请监督员、案件查处等

举措，让公车私用问题得到有
效遏制。该县按照“只减不增”
原则，重新核定全县车辆编
制，在原来基础上减了30%，并
为全县公务用车建了“户口
册”，办了“身份证”；同时暂停
了公车的审批与办理，从源头
上控制公车数量。

制定出台《关于公务用车
配备管理工作的通知》和相关
配套措施，规定不准用公车探
亲访友、接送子女上学、参加
婚嫁、宴请等私人活动，进一

步规范公车的管理使用。将全
县划分为4个责任片区，采用突
击检查、录音录像等方式开展
明察暗访。

为拓宽监督面，更多地拓
展线索渠道，解决纪检监察机
关监督力量缺位、乏力等问
题，该县纪委还聘请了由新闻
媒体记者、公安交警、社区群
众等各界人士组成的监督员
队伍。目前，共明查暗访80多
次，对发现的10起公车私用现
象进行了通报和处理。

““公公车车私私用用少少了了，，路路不不堵堵了了””
郓城严查公车私用，并为公务用车建“户口册”

如如何何吃吃出出健健康康，，你你知知道道多多少少
首届“天智绿叶杯”营养知识大赛启动，市民可答题参赛

专家对口号和LOGO蕴含的深层含义进行解读。


	P05-PDF 版面

