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葛齐鲁视点

记者手记

给精神病人“解锁”不能只靠家人

破除控烟尴尬有赖民间支持

李钢

在对精神病患者史成(化名)

的采访中，我感觉到了许多无奈：
他年迈的父母担心他“闯祸”，不
得不将其锁着；医院一次次地帮
其“解锁”，又一次次将其送回“铁
笼”。

“精神病”患者被锁在家里或
者关在铁笼里的事情，经常见诸
报端。但当我亲眼见证这一切时，
还是感到了不小的震撼：破旧的
房子、冰冷的铁链、老人脸上深深
的皱纹，无不诉说着这个家庭的
无奈。

虽然史成曾患有严重的精神

分裂，但经过治疗，是可以像正常
人一样的。我见到他时，他完全可
以很正常地与人交流，甚至对自
己为什么被锁着都非常清楚，即
使这样，他的父母还是不得不把
他“锁”起来。

“不锁起来，打了人、惹了祸，我
们还是要赔钱啊！”接受采访时，史
成已经年过八旬的父母非常无奈
地说。实际上，史成的父母不是没
给他治过病，但沉重的医疗费早就
压垮了这个农村家庭，面对疾病造
成的沉重经济负担，这对老人也是
束手无策。

刚刚施行不久的《精神卫生
法》规定要保障精神疾病患者的

“人身自由权”，但这一权利在这
个家庭面前却显得苍白无力。这
是因为只有保障了他们的生存
权，才能提“自由权”。

其实，近年来相关部门在保
障精神疾病患者权益方面也做了
许多工作，像提高医保报销比例、
对困难患者进行救助等等。但这
些还不够，因为精神疾病往往需
要终生治疗。

史成就曾多次被医院救助治
疗，但每次被送回家，很快就又会
复发。这主要因为他回去后不能
按时服药，曾多次救助过他的济
南市精神卫生中心专家也感到很
无奈。

这样的例子不只发生在史成
身上，有的精神病患者因为经济
等原因，从医院被接回去后不久
便放弃了治疗。

“关键还是国家投入不够，政
府要是多承担一些，这样的事情
肯定会少一些。”采访中，就有专
家向我透露，虽然国家对精神卫
生投入有要求，但各地财政状况
不同，投入情况千差万别。如果各
级政府都能多承担一些，多投入
一些，建立起健全的社区康复机
构、完善的社会保障机制，我相信
锁着的患者就能少一些。

(作者为本报时政新闻中心记
者)

因为控烟不力被警告后没
有任何整改，青岛一家证券公司
领到了《青岛市控制吸烟条例》
实施后的首张罚单。吸烟者不听
劝、执法者要处罚，让不少禁烟
场所的管理者夹在中间很为难。

吸烟的危害无需赘言，公共
场所、工作场所禁烟也喊了多
年，但因为监管处罚措施没有配
套，更兼烟草企业每年创造的大
量利税，禁烟令一直“雷声大雨

点小”。
不过，今年 9月 1日《青岛市

控制吸烟条例》的实施，让人们
看到了青岛市控烟的决心。条例
不仅大大提高了违法成本，还明
确控烟实行责任制。除了对在禁
烟区不听劝阻的吸烟者罚款提
高到 2 0 0元，更是规定禁烟场所
经营者或管理者要对场所内的
吸烟者予以劝阻，而劝阻不力的
将被处罚。此次证券公司便是因
为控烟不力被警告后未整改而
被处罚的。

对控烟不力的公共场所负
责人进行处罚，明确了具体的责
任人，可以增加他们禁烟的紧迫

感，对公众来说自然是好事。不
过，从记者的报道看，由于这些
禁烟场所负责人并没有禁烟执
法权，有的吸烟者无视劝阻依然
叼着烟，禁烟场所负责人也无可
奈何。尽管条例授权禁烟场所负
责人可以对这些人拒绝提供服
务，但对诸如饭店等消费场所的
负责人来说，顾客就是上帝，即
便碰到吸烟不听劝阻者，也很难
放着到手的生意不做。这也就必
然让禁烟场所的负责人夹在执
法者和吸烟者中间，处境尴尬，
两头受气。

在控烟监管上，青岛市将职
责分解到多个政府部门，不仅卫

生部门，交通、教育、体育等部门
都有对所辖领域进行控烟的职
责。归口管理可以充分调动人
力、物力资源保证控烟效果，然
而在实际操作中，由于这些部门
本身事务繁多，很难保障有充足
的人力用在控烟上。

从这个意义上说，为了保障控
烟力度，除了依靠政府部门加强执
法力度，更需要动员民间力量，鼓
励市民参与到控烟行动中。比如可
以动员市民加入到控烟的志愿行
动中，培养控烟的群众基础；也可
以鼓励市民主动干预，在台湾，便
有将控烟违规者的罚款用来奖励
举报者的做法。

记者来信

孙淑玉

烟台空巢老人李春芳和老伴张
大叔，看上去衣食无忧，但老人却为
找不到人说话发愁，无奈只能打电
话求助。他们缺的是什么？显然他们
缺的是精神层面的关注，希望身边
能有人说说话，不至于“精神空巢”。

都说“养儿防老”，然而在实际
生活中，因为迫于生计，儿女很难常
伴老人左右。我们也很难苛责老人
的子女，没能按照法律要求的那样

“常回家看看”。
随着我国老龄化进程的加快，

类似李春芳和老伴这样的空巢老人
数字越来越庞大，因为子女长期不
在身边，这些空巢老人的身体、心理
健康已经成为一个不得不正视的问
题。

从这个意义上说，已经在一些
地区实施的互助养老模式可以鼓
励，老年人之间通过互相帮助、慰
藉，缓解晚年的孤独。当然，作为辖
区成员纽带的社区，应该发挥更大
的作用。重阳节来临，很多社区都组
织了针对空巢老人的活动，然而，一
天的热闹掩盖不了老人剩下364天
的孤独。

在现阶段，社区可以发挥的作
用远不止如此。社区不仅可以组织
多种多样的活动，鼓励空巢老人走
出家门，丰富他们的晚年生活，也可
以调动社会资源，组织志愿者、社
工、辖区居民等群体将对空巢老人
的关爱常态化。

(作者为本报烟台记者站记者)

多点社区活动，

让空巢老人走出寂寞
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