
个人、团体、企业都来报名，本报爱心电话响个不停

重重阳阳节节我我们们一一起起去去陪陪伴伴老老人人

本报济宁10月9日讯 (记者
岳茵茵 ) 爱心苹果订购还剩今天
最后一天，市民本周日(10月13日)

就能吃上正宗的红富士苹果啦！
9日上午，济宁市润禹担保有

限公司工作人员来到报社，要订
购10箱爱心苹果。“早就在报纸上
看到爱心苹果的活动了，一直就
打算在重阳节这天送到敬老院，
为老人们奉献一份爱心，所以今
天一大早王总就让我们来了。”该
工作人员说。

该公司负责人王宇告诉记
者，他们一直都在做回馈社会的
事，这次在报纸上看到爱心苹果
的活动后，就和员工一起策划利
用这次活动做些有意义的事。“大
家一致同意，买些品质优良的苹
果送到敬老院，爱心苹果本身还
能为贫困儿童捐款，我们又把送
给老人，这样等于做了两件有意
义的事，大家很高兴。”济宁市润
禹担保有限公司一次购买了10箱
8 0元一箱的爱心苹果，将于重阳
节当天送到南张敬老院。

目前，爱心苹果已陆续装箱，
将于 1 3日抵达济宁，1 0日当天还
能预购。本报将于13日上午9点在
洸河路11号大众日报社济宁分社
院内进行发放，除预定的苹果箱
数外，将多出一些满足现场出售，
先到先得，欲购从速。

爱心苹果订购

还有最后一天

本报济宁10月9日讯 (记
者 范少伟) “我家在曲阜，可
否参加你们的公益活动，活动
流程怎么样？”9日，本报刊发

《邀请爱心团体加入“敬老志愿
者”》的稿子后，在社会上引起
积极响应，不少爱心团体和爱
心人士拨打本报热线电话，希
望加入爱心团队，和老人一起
度过温暖的重阳节。

“我和孩子都去，培养孩子
的爱心，从曲阜出发一个多小
时就到。”曲阜陈女士在电话中
告诉记者，看到报纸后立刻给

我们打了电话，希望可以参加
这次活动。“也许我们的力量很
薄弱，但可以为这些老年人在
节日里送去一份温暖，我觉得
这特别有意义。”陈女士说，今
后自己也会经常多去看望老
人，让他们在普通的日子里也
能感受到关爱。

不仅陈女士积极参加我们
的活动，济宁市城区夏师傅给
我们打电话报名参加。夏师傅
是一位修脚师傅，从2012年起
免费为老年人修脚，到目前为
止服务过的老年人多达1000

位。夏师傅所在的济宁市慈善
总会义工社会三团的义工们积
极响应，当天将会有二十余名
义工走进老年公寓，开展打扫
卫生，陪老人聊天等服务。

“基本上每天我们都会在
快活林、人民公园等广场绿地
给老年人理发，也是尽我们的
一技之长服务群众。”济宁市美
开乐职业培训学校相关负责人
说，周日学生放假，但是会积极
组织师生参加，重阳节当天走
进老年公寓，为老年人理发刮
脸，尽我们的所能服务老年人。

“每个企业做到一定程度
都要回报社会，对社会奉献一
份爱心，这也是企业的责任所
在，尤其是对老年人，他们需
要更多关怀。”济宁市工矿设
备有限公司总经理史衍春说，
每个人都有老的那天，都需要
别人的关心和帮助。公益活动
是积极向上的，是一种正能
量，帮助别人和做公益活动得
到的快乐是不可替代的，是一
种发自内心深处的快乐，也希
望这种正能量能得到发展和
弘扬。

杨玉正老人已先后参加过40多次马拉松比赛

退退休休法法官官跑跑出出精精彩彩人人生生

本报济宁10月9日讯(记者
晋森 通讯员 梁磊) 一辆黑
色的大轮自行车，一身标志性的
红色运动衫……满头白发的退
休法官杨玉正每天都会推着自
行车在泗水大街上奔跑。如今，
他已参加了40余次马拉松比赛，
并获得了首届全国老将田径邀
请赛的冠军。

71岁的杨玉正脸色红润，身
体比较瘦却精力很充沛，性格开
朗，老人说到高兴处哈哈大笑。
交谈中记者了解到，今年1月起，
杨玉正就连续参加了厦门、重
庆、黄河口三届国际马拉松等比
赛。对于42公里的马拉松，杨玉正
每次都能跑完全程。在2012年广
州举办的首届全国老将田径邀
请赛上，杨玉正以53分51秒的成
绩，获得冠军。

如果不参加比赛，杨玉正每
天坚持从家中推着自行车跑到
附近的研磨山上喝山泉，并自创
了一套体操秘诀，迎着太阳开始
做操。谈起为何爱上马拉松比
赛，杨玉正告诉记者年轻时患有
胃病。为增强体质，开始参加体

育锻炼。即使在出差时，有地方
的话在火车车厢上也要来回的
走，让自己运动起来。2002年退休
后，在泰安一次偶然的机会得知
了泰山国际登山节，当时报名就
参加了比赛，在一起比赛的队友
口中，他得知不久后在北京将举

办国际马拉松赛。在后来的比赛
中，他不仅坚持跑完了全程，还
从此爱上了这项运动，并一直坚
持到现在。

如今杨玉正老人去往全国
各地参赛也得到了泗水法院的
大力支持，并给予了一定经济补

贴，使老杨解除了路费等方面的
后顾之忧。“我原来身体很弱，自
从坚持跑步并参加了马拉松比
赛以后，身体很少生病，非常健
康。”杨玉正笑着告诉记者，他还
会一直跑下去，做一个奔跑在马
拉松路上的“快乐老人”。
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奔跑在路上的快乐老人杨玉正 晋森 摄

本报工作人员将收据交给济宁润
禹担保有限公司工作人员。本报记
者 岳茵茵 摄
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