
家家有有学学子子早早教教机机构构如如何何选选
来自港城早教市场的调查

专刊记者 朱桂杰

爱孩子，所以爱教育。“望子成龙、望女成凤”心切，越
来越多的父母开始注重孩子的早期教育，但是面对早教市
场的鱼龙混杂、良莠不齐，到底该怎么选择呢？记者随机采
访了几对年轻父母，看看他们是怎样看待现在孩子的早期
教育。

孩子少上网
别让网瘾害了他

近日，一则 4岁女娃有网瘾的
新闻备受关注。据报道，武昌一幼
儿园学生晨晨 (化名 )，成天黏在电
脑屏幕前，经诊断晨晨已经出现网
络依赖的征状。现在不少孩子是

“手机控”、“电脑控”，像晨晨这样
小小“电脑迷”不在少数，这些学龄
前儿童小小年纪，就有网瘾，家长
是不是该认真反思？

网友@杭州茉莉花指出，值得我
们注意的是，在暑假中，由于学生拥
有自由调配的大把时间，一旦把大量
的精力专注在上网聊天、游戏或交易
等，其后果是十分可怕的，孩子网瘾，
作为家长有主要责任，孩子上网家长
需要有效疏导，别让网瘾害了他。

网友@淡忘说，现在很多80后的
家长自身也沉迷网络，没有给孩子一
个很好的表率，孩子上网，要么放任
自由，要么粗暴制止。其实，当抱怨自
己的孩子小小年纪就变成“手机控”

“电脑控”“iPad控”时，作为家长更应
该反思，网络信息包罗万象，小学生
分辨能力低。在网络环境下，宜疏不
宜堵。首先了解孩子为什么要上网，
培养他们的自控力和辨别力。只有进
行有效疏导，才能防止孩子爆发网
瘾。

专家建议，学龄前儿童不要玩电
脑，6—10岁的儿童每天接触电脑的
时间不要超过半小时。家长应该主动
与孩子沟通，创造交流的平台和机
会，不仅包括学习方面的内容，更应
包括孩子生活上面临的各种问题；学
会控制自己的情绪，尽量不把坏情绪
带回家，最大限度减少家庭争吵对孩
子的不良影响；要正确引导孩子形成
正确的人生观、价值观，不要将孩子
控制得太紧，培养孩子的责任心；任
何时候都不要对孩子动粗，发现问题
要通过与孩子讨论、达成协议来解决
等。

现状

父母眼花缭乱心里没谱

贝贝是个古灵精怪的丫
头，已经3岁了。她的父母告诉
记者早就想给她选家早教机
构，要紧紧抓住儿童智力发展
的黄金期。但是面对各种各样
类型的早教机构，都说自己最
好、最适合你的孩子。所以，他
们很困惑“眼花缭乱的早教机
构，到底该选择哪家呢”。

乐乐则是已经上了一段时

间的早教机构了，之所以选择
这家，是因为他的父母在网上
浏览了大量的信息，再三比较
最后才选择的，一年的费用挺
高的，但是，最近他们发现上了
一段时间早教的乐乐没什么变
化，他们没有看到预期的效果，
所以想换一家，问题就又回到
了上面“怎样选择早教机构”，
真是愁人呐！

业内

挑选早教机构有方法

对于这些困惑，记者采访
了港城多家权威的早教机构。
业内人士认为，选择早教机构，
首先要观察硬件环境是否适合
小孩子成长，是否安全卫生和
舒适。仔细考察早教机构的整
体环境和师资水平，包括早教
机构的教学环境是否舒适、明
亮；器具设备是否齐全；玩具、
教具是否多样、齐备；环境卫
生、器具是否消毒。

其次，看课程设置，是否分
龄教育，这是评判早教课程最

基本也是最重要的元素。孩子
的早期发育在每个阶段的特征
都大有不同，课程是否适龄，是
早教课程成功的关键。因为孩
子只有玩适龄的游戏，才能增
加他们的参与度，才能得到合
理发展。

再次，家长在选择时最好
先亲身体验。专家说，亲自带孩
子去上课进行体验，看看教学
环境和质量。与教职人员进行
交流，看其专业素质如何，所使
用教材和教学理念是否科学，

同时对外教基本情况进行考
察。家长、宝宝课上亲自体验
时，家长需要观察孩子感兴趣
和参与的程度；课程的结构设
计是否合理；课程游戏环节的
变化；老师在课上起到的作用，
是针对孩子的特点教学呢，还
是没有针对性千篇一律的教
学；课程时间是否充足，游戏时
间是否仓促等等。

最后，家长可以通过试听
课或观察早教机构的日常上课
情况，尽可能多地了解早教机

构的教学模式和教学质量，了
解早教机构的教学计划。好的
早教机构一定有非常系统的教
学计划。家长一般可以要求看
一下每个中心的教学计划。这
个教学计划能够保证教学的质
量不受影响。

另外，选择早教机构时，要
尽量选择正规、有资质的。定期
活动、交通便捷等也是家长应
该考虑的重中之重。而且家长
要考虑自己家庭的承受能力，
适合自己的孩子就是最好的。

调查

类型多样 不知哪种适合

记者采访发现，烟台的早
教行业发展很快，各种各样的
早教机构让人目不暇接，例如，
有开发儿童情商的，有开发孩
子全脑全人格的，还有培养孩
子综合能力的；有针对几个月
大孩子的，有的则适合3—6岁

的孩子。各种各样类型的早教
机构所设置的早教课程也是各
不相同，各有千秋的。这时，给
自家孩子选择一家适合的早教
机构很重要。

然而，面对这许多的早教机
构，父母们往往更不知道该如何

选择了。记者通过采访了解到，
其实，父母们了解早教机构的方
式还是有限的，有的父母仅是去
幼儿园接孩子时，收到了早教机
构派发的传单；而有的父母则是
在逛超市的时候，在超市门口看
到某早教机构的宣传易拉宝等。

这样，父母们在给孩子选择早教
机构时就是一头雾水，不了解，
何谈比较，又何谈选择，感觉每
家机构听上去、看上去都不错，
心里却没底。这时，就需要一个
权威的业内专家给广大父母们
讲讲选择早教机构的方法。

专家提醒父母，平时教
孩子时要注意“身教”，适当

“说教”。如果父母要求孩子
去看书，自己却在看电视。
要求小孩要有礼貌，自己却
一天到晚对孩子破口大骂。
当父母言行不一的时候，会
失去孩子对父母的尊敬，甚
至引起反感。如果希望培养
孩子阅读的习惯，就该尽量
陪着他读书。如果你希望孩
子有礼貌，表现出你对孩子
的尊重是最有效的方法。

另外，要适时夸奖孩子。
负面词语太多会压抑孩子的
天赋，而正面的欣赏和鼓励会
让孩子表现得更好。

今日烟台

我 们 的 态 度 决 定 我 们 的 未 来
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