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该怎样开发

当女性成为妈妈以后，她最自豪
的事就是看到自己的宝宝健康成长，
而且智力还比同龄的小朋友发展得
快。不过，也有妈妈会有自己的烦恼，
就是自己的宝宝和别家的宝宝同龄，
却没有人家聪明。是自己的教育方式
不对，还是营养跟不上？其实，解决这
个问题并不困难，专家告诉我们，宝
宝的智力发展原来和左右脑的均衡
发育有着莫大的关系。

原来，人的大脑分为左脑和右
脑，左脑又称为“思维脑”、“学术脑”，
引导着语言、逻辑、数学、顺序、符号、
分析等的运用，善于把复杂的事情条
理化；右脑又称为“艺术脑”、“创造
脑”，它引导着韵律、节奏、图画、想
象、情感、创造等因素，它是想像力、
创造力的原动力。

有的妈妈希望自己的小宝宝聪
明一点，会刻意去开发他的左脑功
能，例如从小就不断地给宝宝讲故
事、听音乐等，这样的做法固然有它
的作用，但同时也存在了一些偏颇。
专家认为，左右脑应该均衡发展。即
掌握适当的时期，对宝宝的左右脑进
行以下三步骤的开发，这样才达到事
半功倍的作用。

首先是在营养方面。小宝宝从出
生开始大脑就不断地需要吸收各种
帮助大脑发育发展的营养元素，特别
是ARA和DHA，这些营养元素对脑
部和视觉发育非常重要。

其次是益智游戏。它是以游戏和
玩具，通过科学的训练和学习方法，
向宝宝输送精神营养,最大限度地开
发孩子的脑部潜能。

最后是妈妈的参与。因为妈妈的
爱心和耐心能够很好地将精神营养
和物质营养有机地联系起来，给予宝
宝最大的安全感和最好的心灵沟通。

遗传是影响孩子智商的重
要因素，但教育的作用也不可
低估。早期教育对孩子后天智
商的形成有重要影响。

物质营养是基础

妈妈要首先确定宝宝的营
养完善，其次还得对宝宝的大
脑进行开发，对宝宝进行早期
教育。

儿童早期孩子大脑发育最
快，而且最具开发可能性的时
期。从受精卵一经形成就不停
的分裂，着床后分裂成三组细
胞，成为未来脑、脊髓、神经管
及心血管发展的基础。怀孕20

天胚胎大脑原基形成，胎儿二
个月大脑沟回的轮廓明显，胎
儿三个月大脑细胞发育进入第
一个高峰。胎儿六个月大脑表
面出现沟回，大脑皮层的层次、
结构已基本定型。脑细胞140亿
个具备了一生的脑细胞数量。
胎儿七个月大脑结构几乎接近
成人脑。胎儿八个月大脑皮层
更为发达，表面沟回已经形成。
十月怀胎，带着父母的基因和
个体发展的潜能，完成了生理
人的发展。

大脑的发育规律

事实上，人的聪慧、睿智在
于脑细胞的作用。神经细胞之

间是通过突触进行的，突触是
控制信息传递的关键部位，它
决定着信息传递的方向、范围
和作用。研究结果表明，突触绝
大部分分布在神经元的树突和
细胞体上，其中尤以树突为多。
据估计，人类大脑皮层每个神
经元平均有30000个突触，这样
就构成了极端复杂的网络系
统。神经元之间的联系比较复
杂，归根到底要靠丰富的外界
环境刺激和教育，为孩子创造
神经联系的机会，建立有序的
条件反射，掌握系统的科学知
识的同时，有效地发展了大脑
的网络系统，促进了大脑机能
的健康发展。

3—6岁，通常被人称为“潮
湿的水泥”期，这是孩子性格塑
造最重要的阶段，孩子8 5%-
90%的性格、理想和生活方式
都是在这段时间形成的。

害羞
在家的时候，孩子声音洪

亮、手舞足蹈、能唱能跳，可一
旦到了外面，孩子就好像变了
个人。害羞的孩子首先要知道
自己并不是那么“与众不同”，
跟那些在公众面前表现活跃的
同伴相比，他只是需要更多的
时间进入状态，虽然他愿意到
外面玩，却很不希望别人“注
视”他，只能让他更不自在。他
要知道在某些情况下，如何争

取并把握住自己的权利；他还
需要了解公众表现的具体方
法。

我不行
3—6岁是保护儿童自信心

的关键期，自信心在这段时间
建立的怎么样，对小学甚至成
年都有举足轻重的影响。近年
来研究人员发现，挫折承受力
弱，居然是家庭误用“赏识教
育”的结果。很多父母(老人)为
了鼓励孩子，动辄将“你真棒”、

“最聪明”、“最厉害”挂在嘴边，
一点点好的表现都夸赞不已。
但是，孩子在外获得的信息与
此反差极大。自信心是从经历
中获得的。在力所能及的情况

下，能让孩子自己的事情自己
做，是家庭培养孩子自信心最
简单和有效的方法。最重要的
是，家长应多去表扬孩子的努
力，而不只是当下的某个结果。

不合群
3—6岁的孩子仍然以自我

为中心。在人际交往上，他们还
不理解友谊真正的含义。“好朋
友”也仅是建立在玩具、零食等
物件上的。但是，家长却仍然可
以看到，有些孩子在一起玩得
很融洽，似乎天生就是“社交高
手”。在这些孩子身上，大都能
发现这样的特质：愿意分享、有
爱心、愿意帮助他人、遵守规
则、主动。
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