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本报10月9日讯 (通讯
员 邢振信 记者 王文
彬 王娟 ) 秋风送爽，丹
桂飘香。9日上午，随着一
声锣鼓声响起，由惠民县
老年体育协会组织的“庆
国庆迎重阳”系列健身展
演活动在孙子故园南广场
拉开了序幕。

为积极响应省、市老
年体协号召，庆祝《中华人
民共和国老年人权益保障
法》颁布实施后的第一个
老年节，惠民县通过组织
开展丰富多彩、文明健康、
积极向上的文体系列活
动，进一步提升老年体育
事业的社会影响力，以实

际行动展现新时代惠民县
老年人的良好精神面貌。

县委常委、组织部长
吕明涛出席了活动并发表
致辞。吕明涛指出，老年
人体育不仅是老年人增强
体质、愉悦身心、丰富生
活的重要途径，也是老年
人展示精神风貌和多彩人
生，激励老年人自尊、自
信、自强、自立的重要方
式，更是营造尊老、敬老、
爱老、助老社会氛围的重
要手段，也是展现惠民县
经济社会发展成就，彰显
人权保障和社会文明和谐
的重要窗口。

本次活动设有老年门

球、中国象棋、麻将、太极
拳、太极剑、功夫扇、健身
秧歌、腰鼓、柔力球、健身
舞、广场舞、健身球操等活
动项目。参加展演的太极
拳协会中心队王得杰老人
高兴地说：“和这些老人在
一块，每天都很快乐，大家
在一起锻炼身体，我的老
年生活很满足。”同时参加
展演的惠民县夕阳红艺术
团团长辛国升在采访中谈
到，参加老年活动既陶冶
了情操、健康身心，给孩子
们少一些后顾之忧，也为
建设和谐惠民、和谐中国
贡献了自己的力量，“中国
梦也是我们老年人的梦”。
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