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一年一度的重阳节，子女们可千万不要错过了这个给老人表达孝
心的机会。虽说父母长辈要的真的不多，一份小小的礼物就足以让他们
备感欣慰，但若想送到老人心坎里去，还是需要我们好好动一番脑筋。
不妨参考以下我们为你整理的礼品清单，这个周日，带上孝心和礼物，
回家看看吧！ □张颖

俗话说“药补不如食补”，对于注重养生保

健的老年人来说，营养丰富的食品是最受欢迎

的礼物了。让父母在品尝美味的同时收获健

康，何乐而不为呢？

海参：海参的营养特点是高蛋白、低脂肪、
低胆固醇，其主要成分海参素和海参粘多糖具
有抗凝血、抗衰老、抗辐射、抗肿瘤、增强机体
抵抗力等多种功效，老年人常食海参对强身健
体、延缓衰老等都有明显效果。

蜂蜜：蜂蜜有消炎、祛痰、润肺、止咳的功
效，蜂蜜中的营养元素可以调节神经系统功
能，缓解神经紧张，促进睡眠。老人每天一杯蜂
蜜水，还可以起到保护肝脏的作用，另外还有
保护血管、降低血压、润肠通便等功效，可谓老
年人养生佳品。

燕麦：燕麦有很高的营养价值，人体必需
的8种氨基酸和维生素E的含量比白面和大米
还高。燕麦对预防老年人动脉硬化、高血压、冠
心病、糖尿病、脂肪肝、浮肿、便秘等，也有积极
的辅助疗效，能增强老年人体力，起到延年益
寿的效果。

坚果：坚果富含维E、铜、镁等营养成分，
尤其适合老人食用，因此，一套坚果礼盒也是
不错的选择。胆固醇高，吃杏仁有降低低密度
脂蛋白的作用；如果患有糖尿病，吃花生可以
降低血脂；开心果中的维E可以保护肺部，降
低患肺癌的风险；核桃富含的亚麻酸，能保护
大脑。

“慈母手中线，游子身上衣”，描绘的是父母为子女辛勤劳作的场景。重阳之

际，应该是子女反哺亲恩的时候了，就用暖暖的服饰去温暖老人们的身心吧！

布鞋：老年人都对布鞋偏爱有加，穿布鞋对老人也好处多多。购买时应首选
以纯棉的千层底作为鞋底，以纯棉布作为内衬的布鞋，这样的鞋子吸湿性和透
气性佳，脚感更舒适。

羊绒衫：天气渐凉，温暖舒适的羊绒衫可以陪伴老人度过寒冬。而且羊绒衫
给人以典雅华贵的感觉，能让老年人更添风韵。

围巾披肩：以羊毛或羊绒质地为佳，可以选择相对艳丽一点的花色，为老人
冬日相对灰暗的棉服增添一抹光彩，最适宜送给喜欢时髦装扮的老年人。

帽子：对于易患风寒的老年人，天冷戴帽子保暖是很有必要的。为老人选择
帽子，要以轻便、柔软、舒适为原则，以毛线或呢料为佳；老人的帽围不宜太紧，
一般比头围大出一到一厘米半即可。

都说送什么都不如送健康，对于老年人更是如此。无论是一次全面体检，还
是一台小小的保健理疗仪器，都代表了子女对老人健康的关注与祝福。

健康体检：步入老年，身体机能逐渐衰退，为父母预约一次健康体检，可以
及时了解老年人的身体状况，未雨绸缪。

养生书籍：一本装帧精美、内容详实权威的健康养生书籍，可以为老人们免
去很多求医问药的烦恼。目前市面畅销的此类书籍包括《生活中来》、《压压手脚
耳、治好老毛病》、《求医不如求己》等。

足浴盆：当前市场上的足浴盆款式功能多样，集磁疗、振动按摩、红紫外线
等功能于一体的最受欢迎。

按摩椅：按摩能够疏通经络，使气血循环，有助于放松肌肉、活动关节、消除
疲劳。购买时应注意选择与老人身形相称的，以局部肌肉或穴位按摩为主、可调
节力度的按摩椅，每次按摩时间以不超过半小时为宜。

家用血压仪：很多老年人患有高血压，需要不定时的动态监测血压。需要注
意的是，应该从正规渠道购买口碑良好，资质齐全的电子血压仪，才能确保物尽
其用。

老人都有各自不同的兴趣爱好，摆弄花草、喝茶谈天，或者寄

情山水间乐享人生。作为子女，用一份投其所好的小礼物来助兴，

是最不会出错的选择。

珠宝：送给老人以金饰和玉石为佳，黄金华贵高雅，最能衬托
老人们的风韵；玉石则具有养生的功效，在选择时注意饰品的图案
或款型，如含有平安祥和、富贵安康等寓意的。

盆栽：养花侍草是不少老人家喜欢的闲暇活动，子女可以投其
所好，送些盆栽植物或园艺工具，让他们在赏心悦目的同时也能收
获一份好心情。

茶具：一套上好的茶具泡出来的茶更加浓香，也让老人在品茗
的同时更加愉悦。紫砂壶因其较好的透气性和保温作用，特别适宜
冲泡乌龙茶和普洱茶，是送给老人的首选茶具。

旅游：国庆黄金周的喧嚣刚刚散去，加之秋意正浓，是中老年
人外出旅游度假的最佳时机。在为老人制定旅游计划时，要根据他
们的身体状况“量力而行”，同时记得带好各种应急和常用药品。

全家福：对于那些工作在外无法经常与父母相聚的子女们，全
家福一定可以给牵挂
你的老人许多安慰。拍
全家福之前记得为老
人精心搭配服饰、打理
发型，定格他们最美最
幸福的笑脸。

目前的海参市场鱼目混杂，使得消费者雾里看花，莫衷一是。而
百浩海参则另辟蹊径，凭借七大产业优势独树一帜。在百浩海参考察
团考察期间，烟台盐务局杨力君局长为考察团做了详细的介绍。

纯种育苗，自育自养，严控源头，苗正参壮。烟台盐业公司海
产养殖分公司旗下的百浩海参从源头抓起，建立了万立方水质
好、无污染的海参良种繁育基地。

选苗驯化，增加投放的成功率。百浩提出了绿色有机生态海
参可持续发展的战略，不断扩大优良海域，增加其苗种投放力
度，形成持续可控的良性循环模式。

严格捕捞筛选。严格控制上市海参的品质，有效控制资源的
使用，适时调整自然海域的底播密度，保证产业链的良性循环。

科学加工。百浩不断改进工艺，并引进冻干以及低温物理缩
水技术，力保海参的营养成分不流失，不添加任何食品添加剂，
保证绿色有机生态海参的品质。

严格自检。出厂检验是百浩海参雷打不动的制度，抽查每批
产品的各项指标，严把出厂关，做到让经销商放心，让消费者满意。

全方位营销。百浩海参是国内唯一的国有海参品牌，“浩海
百参，唯有百浩”，在诞生之初就鲜明地提出了全产业链发展模
式，以民为本，生态有机，全民所有，全民共享。

完美售后。百浩海参通过了国家QS认证，率先实现食品可
追溯的百浩查询系统，让每一只海参都有身份证，实现百浩绿色
有机，天然安全的黄金全产业链的健康可持续发展。（吴俊纬）

诚招加盟代理，另常年招聘销售人员，有经验者优先。
咨询电话：0531-88396999 400-0607-016

地址：济南市历下区经十路17513-4号(学府大酒店东邻路北)

秋季滋补话海参(四)

深入海参世界，探寻海参产业链

话说百浩海参七大产业优势


	D07-PDF 版面

