
本报 10 月 10 日讯(通讯员
李兴隆 ) 10 月 6 日，日照市

第二届桂花展暨莒县桂花乡村
旅游节在莒县陵阳镇陵阳街村
落下帷幕。国网莒县供电公司提
前谋划、精心组织，采取多种措
施，确保人民群众度过一个“祥
和、欢乐、平安”的桂花节日。

本报 10 月 10 日讯(通讯员 张
韬) 国网莒县供电公司加强线损管
理，全策全力降低用电损耗，提高经
济效益。截至目前，该公司完成高低
压综合线损率 3 . 7 4 % ，同比降低
0 . 34%。低压线损率完成 7 . 71%，同比
降低 0 . 76% ，全网高低压线损率处于
下降趋势，取得了良好成绩。

本报 10 月 10 日讯(通讯员
张韬) 国庆黄金周期间，国

网莒县供电公司积极排查电网
安全隐患，切实增强为民服务
能力，用一个坚强的电网，一份
真诚的服务，充分展“你用电，
我用心”的服务承诺，确保了全
县人民节日用电无忧。

本报 10 月 10 日讯(通讯员 张
韬) 为深入贯彻落实中央八项规定，
反对“四风”，国网莒县供电公司切实
加强节日期间党风廉政建设，狠刹形
式主义、官僚主义、享乐主义和奢靡
之风。要求全体党员干部必须做到认
识到位、领导到位、措施到位、责任到
位，杜绝节日期间各种不正之风。

本报 10 月 10 日讯(通讯员 赵祥
利) 10 月 5 日，在莒县小店镇隽家垛
庄村集抄安装现场，10 多个工作人员
正干得热火朝天。共更换电表箱 26

个，电能表 110 只，安装集中器 9 台，更
换下户线 300 米。通过改造，大大提高
抄表的准确率和计量可靠性，使居民
用电正式进入智能远程抄表时代。

完成日照市桂花节保供电 强化管理降线损 完成国庆黄金周保电工作 国庆期间狠刹“四风” 节假日里施工忙

本报 10 月 10 日讯(通讯员
李兴隆) 为认真落实中央八项规
定，国网莒县供电公司严查公车
私用行为。通过调取 GPS 行车路
线、流动检查、拍摄取证等形式，
加大对车辆八小时之外使用和违
规停放情况的抽查力度，发现违
规用车，严肃处理，进一步规范了
公车的管理和使用。

本报 10 月 10 日讯 (通讯员
王华华) 10 月 6 日，国网莒县供电
公司城区供电所工作人员，连续奋
战 6 天，顺利完成县城青年中路公
变安装任务。共安装 400 千伏安变
压器 1 台，高压分线箱 1 个，完成高
压电缆顶管 116 米，铺设高压电缆
156 米。彻底解决了青年中路物价
局等客户低电压问题。

本报 10 月 10 日讯 (通讯员
李兴隆) 近日，国网莒县供电公司
组织 16 个供电所对所辖的 10 千伏
线路进行巡视，是该公司迎峰度夏
工作“回头看”活动的一项重点工
作。该公司员工积极走访当地政
府、企业，征求意见与建议，总结今
年迎峰度夏工作中存在的不足，为
迎峰度冬打下坚实基础。

本报 10 月 10 日讯(通讯员
李兴隆) 10 月 8 日，国网莒县供电
公司组织 16 支彩虹服务队，走村串
户，深入田间地头，开展“零距离”
服务到身边活动。目前，共开展现
场讲课 16 次，发放宣传单 5000 余
份，消除各类设备隐患等 42 处，全
力确保“三秋”期间供电设施安全
稳定运行。

本报 10 月 10 日讯 (通讯员
李兴隆 ) 为确保秋收期间安

全可靠供电，国网莒县供电公司
对秋收期间办理报装增容的客户
开辟绿色通道；对农村高低压线
路、设备及相关的临时用电设施
进行拉网式排查，消除安全隐患。
抢修人员 24 小时待命，一旦出现
故障能及时投入抢修。

利用 GPS 严查公车私用 低电压治理惠民生 开展迎峰度夏“回头看” 倾心服务“三秋” 多管齐下保秋收

针对港区外来务工人员增
多，活动量大，口岸违法、群体性
事件苗头隐患增多的情况，为提
高出入境人员、涉外企业员工及

港区群众的知法守法意识。近日，
日照边检站部署开展了为期一周
的“送法进港区”法律宣传活动，
收到良好效果。

一是做好“宣传功”。针对外
轮作业人员成份新、法制观念比
较淡薄等实际情况，该站以“便民
服务直通车”为平台，抽调各基层
一线法制骨干成立法律服务队，
派出多个宣传小组深入码头、船
头、口岸相关单位，结合发生在身
边的实际案例，通过发放宣传资
料、讲解典型案例、新旧法比对以
及互动问答等形式，向船员、码头
工人、港区群众宣讲《中华人民共
和国出境入境管理法》、《治安管
理处罚法》、《登外轮工作人员手
册》、涉外纪律等治安防范、安全
生产常识及新形势下口岸安保形
势，教育引导企业员工、船员学
法、知法、懂法、守法，增强了群众
的法律意识和安全防范意识。期

间，共发放 “警民联系卡”、《致
船长的一封信》等资料 160 余份，
开设法制讲座 3 场次。

二是上好“咨询课”。活动期
间，该站在日照港设置了现场咨
询台、开通了“边检法律服务热
线”，就作业人员关心的涉法问题
及如何正确处理进行了耐心细
致、不厌其烦地现场解答，全力提
供法律援助，主动热情地帮助群
众解决实际困难。

活 动期 间 ，共 答 复 咨 询 1 9

人次，受到了群众的普遍欢迎和
一致好评，收到了良好的社会效
果。

三是当好“服务员”。通过深
入走访服务单位和员工，了解企
业生产和员工工作生活的困难，

积极做好安抚工作。同时认真听
取他们对新形势下口岸管控、边
检执勤执法及服务工作的意见和
建议，积极改进工作方法，帮助企
业渡过难关。

截至目前，共走访服务单位
10 家、员工 76 人次，帮助服务单
位排查安全隐患 3 处，为员工办
好事 5 件。

通过开展“送法服务周”活
动，进一步提高了广大人民群众
及服务对象对边防法律法规的熟
知率和认知度，增强了自觉守法、
护法意识，对加强口岸单位间协
作、提高综合防范能力、保障通关
顺畅有序和口岸安全稳定起到了
较好的促进作用。

(张连强)

日日照照边边检检站站积积极极开开展展““送送法法进进港港区区””宣宣传传周周活活动动

电脑手机不离手，近视眼跟着走

1122 岁岁孩孩子子常常上上网网
配配上上 117755°°眼眼镜镜

10 月 10 日是世界爱眼日，
今年的爱眼日主题是“关爱青
少年眼健康”。据了解，现在全
国有 4 亿多近视眼患者，而且
近视眼呈现年轻化趋势。

家住新市区的高女士的
孩子今年刚 1 2 岁，上四年
级，平时休息时在家天天上
网，“我和孩子父亲上班比较
忙，也没时间管他，结果近期
孩子老是说看东西模糊。”于

是高女士带着孩子去医院检
查，发现孩子近视眼。“配了
个 175°的眼镜，医生介绍让
平时不要经常上网，眼镜也
不要经常戴，这只是假性近
视，有可能恢复。”高女士说。

记者在采访中了解到，
随着手机以及电脑的普及，
很多人一天到晚手机电脑不
离手，造成近视眼患者逐年
增多，而且呈年轻化趋势，

“现在有些七八岁的小学生
都过来配近视镜。”一配镜中
心工作人员说。

据了解，目前我国共有 4

亿多近视眼患者，近视发病
率达 33 . 3%，小学生近视率超
过 2 5 % ，初 中 生 近 视 率 达
7 0 % ，高 中 生 近 视 率 达 到
85%，每年以 8% 的速度增长，
居世界第一位，其中青少年
是近视“重灾区”。

C04 2013 年 10 月 11 日 星期五

编辑：化玉军 美编/组版：赵文华

今日日照

身边·互动

本报记者 彭彦伟 保护眼睛远离电脑

@化化笔记：好久没换眼镜了，
十一去眼镜店测了下视力，度数没
长，很高兴。这几年因为戴眼镜，眼睛
变形好严重，我觉得这与我天天手
机、电脑不离手有很大关系。以后争
取闲着没事时少上网，多看看纸质
书，还有要保持正确的看书姿势。

@大司马缸砸光：除了睡觉就
基本上没离开过各种屏幕，摘了眼
镜就是睁眼瞎啊。再多的爱眼日，自
己不注意还是白搭，节日是大家的，
眼睛可是自己的，保护好眼睛吧，等
到真成睁眼瞎了，可是后悔不及。

恶习难改有点迷茫

@日照济南王：国庆七天长假，
抱着 ipad 熬夜看完了 70 多集的电
视剧，那一天早晨起来一照镜子，满
眼的血丝，眼袋又大了一些。上班后
各种的不得劲儿，哎，真是伤不起
啊！我至今还在提醒自己：爱护眼
睛，下不为例。但是，恶习有那么好
改吗？

@个性域名 1：一到下午，盯着

电脑看久了，眼睛就干涩难受，可是
由于工作还不得不看，没办法只能
滴眼药水缓解，据说滴眼药水滴久
了，对眼睛也不好。到底该怎么拯救
你我的眼睛？

要慎选眼部化妆品

@樱桃小玩子：到了爱美的年
纪，又不想让像酒瓶底那么厚的眼
镜毁了自己，就只能戴隐形眼镜了，
每天摘拿很是麻烦。现在工作需要
用到电脑，眼睛经常干涩，在试了很
多款眼药水后效果并不明显，现在
会隔一段时间出去活动活动，到远
方眺望一下。

@心灵在努力的路上：经常化
妆的女孩可以尝试少画眼妆，因为
一些内眼线或化妆品本身对眼睛是
有刺激的。如果到了该用眼霜的年
纪，可以用几款效果明显的眼妆辅
助按摩，在刺激眼部血管，加强血液
循环的同时也可以对眼部起到很好
的按摩作用。切记当眼睛不适时，不
要随便用手擦拭，手上细菌容易通
过这种途径伤害眼睛。

本报记者 杜光鹏 整理

@齐鲁晚报今日日照：眼睛是心灵的窗户，10 月 10 日是世界爱眼日，
对于很多年轻人来说，眼镜成了不可缺少的一个工具。想让眼睛不近视，保
持一个良好的用眼习惯非常重要。看看网友们自己如何用眼吧。

本报 10 月 10 日讯 (记者
李玉涛) 12 日(周六)上午 8

点半，长信书香河畔首届健康
长跑活动将正式启动。截至目
前，已有将近 50 人报名参加，
现场还可报名。路线为香店河
两岸景观道，沿途风景优美。

“周六没什么事，平常就喜
欢跑步健身，听说这次活动还
有奖品，这不就来报名了。”10

日下午，在长信书香河畔售楼

处，前来报名的刘先生说。
据了解，截至 10 日下午 5

点，通过微信、电话等多种渠
道，已有将近 50 人报名参加此
次健康长跑活动。

“这次健康跑沿香店河两
岸的景观道进行，沿途风景非
常优美，空气新鲜，车辆很少，
非常适合跑步。”山东长信集团
此次活动的相关负责人说，通
过活动，旨在进一步提高居民

身体素质，推动日照全民健身
事业的深入开展。

此次健康长跑路线全长约
4 公里，起点和终点均设在长
信书香河畔施工现场。从起点
出发后，沿昭阳北路往北行
100 米左右，左拐进入高新五
路，跑至香店河东侧景观道时，
再沿路，北行至聊城路；向西经
过一座桥，沿艳阳路往南直至
高新五路，再沿路往东跑，最后

从长信集团北门(高新五路上)

到达终点。
为增加本次健康跑的趣味

性，保证比赛的公平、公正，主
办方将在沿途设置 5 处景点(其
中一处为起点)，并设立醒目标
志，参与者跑到每处景点时需
用手机拍照，利用微信发送到
长信集团的官方微信平台，凑
齐 5 张照片者才算完成比赛。

“这不仅是做到了真正的健康

长跑，还能让参与者体验欣赏
到沿途风景。”前述负责人说。

据了解，凡是参加比赛的
选 手 均 能 获 赠 一 份 精 美 礼
品——— 印有自己照片的马克杯
一个。完成比赛的选手均有机
会参与抽奖：一等奖 1 名，奖品
为价值 1000 元的数码相机一
台；二等奖 2 名，奖品为数码礼
品套装；三等奖 3 名，奖品为加
湿器一个。

明明天天上上午午 88：：3300 去去书书香香河河畔畔参参加加健健康康长长跑跑
可现场报名，参与即获奖品

1 、在婴儿时期就要注意用眼卫生，
让小孩的毛巾、手帕、脸盆跟大人分开使
用，以免染上急性结膜炎、沙眼等传染性
眼病；教育小孩不用脏手揉眼睛。

2 、教育小孩注意用眼卫生，视物时
要保持正确姿势，且灯光要充足。通常在
小孩 4 岁时最好到医院检查一下视力，一
旦发现情况，应及时治疗。孩子到了入学
年龄后，要注意劳逸结合，坚持做眼保健

操，预防近视眼。
3、少年儿童正值生长发育期，应鼓励

孩子多吃粗粮、杂粮、蔬菜、水果，还应鼓励
孩子们多参加有益的室外体育锻炼，注意
眼睛的营养供给。

4 、注意预防传染眼病及全身性疾
病。一些全身性疾病对眼睛也有很大影
响，如结核病、肾病等，因此，要注意防治，
避免延误病情。

爱护眼睛从娃娃做起提
个
醒
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