
华不注 2013年10月1133日 星期日
本版编辑：曲鹏 美编：马马晓晓迪迪

C07-C08

生生命命不不息息，，操操心心不不止止
朋友霞小我两岁，儿子

刚一毕业，就在市内一家大
国企端上了铁饭碗，收入颇
丰，福利也好。相比没日没夜
陪着小女在高中苦熬的我，
霞应该做梦都能笑醒。

谁知，前天晚上，我正在厨
房给女儿做夜宵呢，霞打来电
话。一向秀秀气气的她扯着嗓
子叫喊：“气死我了，这孩子真
不让人省心。这么大了，干啥事
还不分轻重，拖拖拉拉……”

“干吗这么歇斯底里的，
别在那儿无病呻吟了！”我没
心没肺地回敬。

“你评评理！单位要他们
这拨新上岗的大学生写篇‘我
与企业共成长’的征文，下周
交稿。这不，别人的妈把电话

都打到我这儿了，这混小子居
然像没事人似的，问他，他说
这还不简单！结果呢，抓耳挠
腮一晚上，写出来的东西狗屁
不通。要他珍惜机会，把每一
项工作当学问做，结果……”
没等我应答，她又气呼呼来了
句：“臭小子，晚上若不改得像
模像样，别想睡觉。”

我说：“孩子心里有数，犯
得着你这么大动肝火吗？再
说，前几天你还在叨叨，以后
不管他了，爱咋样就咋样吗？”

“那些话你也信？让我不
管他，除非我死了。”

这话听着耳熟。把花甲之
年的母亲逼急了，她也会来这
么一句堵我们的嘴。

有时候，在亲情面前，接

受可能比付出更揪心。拿我的
母亲来说吧，既要照顾行动不
便的父亲，还要时时刻刻惦记
着自己的五个子女。做了好吃
的，总是挨家挨户送去，生怕
厚此薄彼。

尽管我们说我们都多大
了，用不着她一天到晚记挂着
吃穿用这些鸡毛蒜皮的小事
了，母亲总是回答，你们再大，
也是我的孩子，我怎么可能不
操心呢？除非我闭眼了。

大姐最烦父母这样瞎操
心，几年前她曾发誓，等她的
儿子大学毕业了，她就不会再
为他操心了，自己那点血汗钱
留着养老。哪知，儿子大学还
没毕业呢，她就着急上火地为
儿子买了套两室两厅的公寓，

紧挨着那套公寓又买了套一
室一厅自己住，说是为了方便
照顾儿子孙子。

为了供房，大姐两口子
勒紧裤腰带，对自己实行三
不政策：不进商场，不打车，
不进娱乐场所。当然，这些行
动一直在秘密进行，那天姐
夫喝多了才道出事实。我们
揶揄老姐，这么快就把誓言
忘了？老姐狠狠瞪我们一眼：
你们也别嘴硬，到时候一样上
赶着瞎操心。

可不是吗？人这一辈子，
只要升格做了长辈，甭管三
十、四十，还是七老八十，生命
不息，操心不止。如果真的没
了可操心的对象，那还活个啥
劲呢？

【家家事事直直播播】

□朱丽娟

【育育儿儿故故事事】

妈妈妈妈和和女女儿儿
一一起起玩玩游游戏戏
□雷晶晶

周末与朋友小聚，发现
她家沙发上多了一个鱼形抱
枕，圆脑袋，胖身子，鼓眼睛，
模样娇憨可爱。见我喜欢，朋
友禁不住炫耀：“此乃电脑游
戏《大鱼吃小鱼》的DIY创
意，由我跟女儿卿卿一起完
成。如今这款游戏可是我们
的最爱！”天哪，当妈妈的居
然和女儿一起疯玩电电脑脑游
戏！我瞬间石化了。

卿卿似乎从我惊愕的表
情里觉察到了什么，她走过
来，笑眯眯地拉起我的手，邀
请我到电脑旁坐下。随手点
一个图标，一池蔚蓝色瞬间
铺满屏幕：眼前分明是浩瀚
的海洋，珊瑚、贝壳、海星应
有尽有，我毫不费力就找到
了抱枕的原型——— 热带鱼
Andy。

“小Andy外出游玩迷路
了，它太想回家啦！可阿姨你
看哟，这海域里危机四伏！凶
恶的白鲸、威猛的鲨鱼、邪恶
的梭鱼……一个个游来游
去，全都张大嘴巴想要品尝
它的美味！”卿卿绘声绘色地
讲起来。

“Andy看起来势单力
薄，它能战胜那么多敌人
吗？”我饶有兴趣地问。

“能！不愿被吃掉，就让
自己变强大呗！”卿卿耸耸
肩，回答得一本正经。

小丫头边说边演示其中
一 关 。屏 幕 切 换 成 鱼 塘 ，

Andy再次闪亮登场，鼠标触
动处，银灰色的小鲤鱼不断
涌进Andy的嘴巴，一张一合
间只听闻“咔哧咔哧”的咀嚼
声。

“这游戏操作简单，没啥
技术含量，只要目光敏锐、动
作灵活均能成功。”朋友凑过
来解释。

“妈——— ”卿卿拖长了声
音表示反对，“您说得可不够
准确。比如这条大黄鱼，据说
好像叫做‘黄金雀’的，它早
就对Andy垂涎三尺，捕食起
来毫不含糊！我哪敢夜郎自
大？量力而行才能保全住自
己呀。”听罢，我正感慨九岁
的孩子竟能从游戏里“玩”出
这个道理，又听朋友的声音
愈发真切地跟上来———

“卿卿，你现在是一条初
级鱼，正确认识自己很好！然
而此刻的保全并不等同于安
于现状，每一个阶段都应该
匹配与之相应的奋斗目标。
岂止游戏，想想看，咱们的人
生不也需要一个准确的定位
吗？”卿卿点点头，似懂非懂。

此时，电脑里原本轻松
的背景音乐突然一顿，生涩
涩的重音调极不和谐地上了
阵——— 好不容易才长到中等
体积的Andy，初尝到“黄金
雀”滋味的Andy稍一疏忽，
便被新来的剃刀鱼干掉了。

卿卿的嘴巴撅得能挂个
油瓶：“我差点就闯过去了！

可恶的剃刀鱼，乍一看慢慢
吞吞，到近前却速度惊人，想
躲都躲不开！”

“果真全是剃刀鱼的问
题吗？这关我也玩赢过几次，
不晓得那时剃刀鱼躲在哪
里，怎么没出来捣乱？”朋友
的声音不大却很有威力。

卿卿低下头，紧咬嘴唇，
许久才自言自语：“大不了重
来一次……怪我轻敌，没攒
到足够的力量就开始得意忘
形，不被吃掉才怪呢。”

“嗯，”朋友语气舒缓下
来，“除了谦逊，妈妈再跟你分
享一个妙招，当剃刀鱼出没
时，Andy不妨躲在贝壳旁静
待时机，这样‘进可攻，退可
守’，不仅降低风险，没准还能
抢颗珍珠呢！”

卿卿若有所思，随即关
了游戏，拿出纸笔记着什么。

“不玩了？”我明知故问。
“不玩了。我的热带鱼该

吃饭喽。”卿卿拿来鱼形抱
枕，拉开拉链做成的嘴巴，把
纸条小心翼翼地塞进去。

朋友拽拽我的衣角：“这
个抱枕可是我和卿卿的杰
作，她画图我裁剪，她穿针我
引线，珍珠棉一起填……饲
料嘛，你瞅瞅，次次游戏，回
回更新，由卿卿负责，总归是
营养新鲜的！”

我真佩服我的这位朋
友，她当妈妈竟然当得这么
用心。 家事版投稿邮箱：jwqp@163 .com

八十平方
米的房子，在一
个六口之家面
前，还是很拥挤
的。为了改变这
个现状，为了让这
个家更宽敞些，我没

日没夜地在外奔波，把每一分
钱都看得无比珍贵，在将近一
年的时间里，我都没有睡过一
次午觉。于是，晚上回到家，狼
吞虎咽地吃完饭，然后往床上
一躺，美美地睡上一觉，成了最
幸福的事。

可这样的幸福对我来说，
成了一种奢望，因为我有一个
话多的妻子。饭后，妻子总会把
我拉到天台上，说：“你劳累了
一天，又刚刚吃了饭，千万不能
马上睡觉，要先活动活动，舒展
一下筋骨，对身体才好。”然后
就开始唠唠叨叨地说她那一大
堆琐事：说她买菜是如何砍价
的；说她一边洗衣服，一边做
饭，结果把饭做煳了；说她很久
都没有静下心来看看电视了，
曾经有着“韩剧痴”之称的她，
如今变成“韩剧盲”了……

我有个朋友，我很羡慕他
的生活。他的房子也是八十平
方米，他的父母舍不得居住了
几十年的老房子，也舍不得相
处了大半辈子的街坊们，不愿
搬来与他同住，于是，八十平方
米的房子对于没有孩子的他来
说，足够宽敞了。由于没有压
力，他过着舒适的“朝九晚五”
的生活，每天都能保持睡午觉
的习惯，他的妻子能够将一百
多集的韩剧一集不落地看完。

前几天，我与他相聚，他向
我大倒苦水：“我真羡慕你，每
天晚上回到家，一家人齐聚一
堂，尽享天伦之乐，父母对你嘘
寒问暖，妻子陪你谈心聊天，孩
子在你身旁蹦蹦跳跳，多幸福
啊！你看我，父母不肯来同住，
妻子就只知道看韩剧，没人陪
我聊天，我感觉我在家里都快
变成哑巴了。妻子还反对要孩
子，说有了孩子就得买房子，然
后就必须很辛苦地去赚钱，所
以她坚持要等以后条件好了再
生孩子。现在的我，每天上班、
吃饭、睡觉，日子过得枯燥而无
味。”

我哑然。突然想起在书上
看过这么一段话：一个人总在
仰望和羡慕别人的幸福，一回
头，却发现自己正被别人仰望
和羡慕着，其实，每个人都是幸
福的。只是，你的幸福，常常在
别人眼里。

【人人生生悟悟语语】

仰望
别人的幸福
□肖进

爱吃肉食是人之天性，要吃
得健康，在烹调和搭配上一定要
下工夫，以下三个要点或许能帮
到你。

第一，尽量采用不额外添加
油的烹调方法，如蒸、煮、炖、烤，
肉类菜肴即使白水煮、清炖也很
美味。做肉时还要少放盐，肉类本
身含钠就高，烹调时就要淡一点。
炖煮后，最好除去浮油，可以减少
脂肪和胆固醇的摄入。

第二，肉类最好配合低脂、高
纤维的食材共同烹调，可以减少
脂肪和胆固醇在体内的吸收，比
如菌类、藻类、蔬菜等都是不错的
选择。

第三，香浓美味的肉类，通常
是高脂肪食物，不可食用过量，最
好浅尝辄止。中国居民膳食指南
要求，每天只能摄入 50 克— 75

克肉类。吃高脂肉类时，还要搭配
一些低脂菜肴和主食，保证一天
的脂肪摄入量不超标。

【健康提示】

健康吃肉三要诀
□李迪

□曹建春

天凉了，护好脚腕

随着深秋的到来，天气日渐
变凉，又到了关节炎的好发季节。

小田是个爱美又很时尚的女
生，平时喜欢穿短袜，将白皙纤细
的脚腕露出来。可最近总感觉左
脚腕处疼痛，跑步锻炼的时候尤
其厉害，一按压更是疼痛难忍，很
像是扭伤了。她心里很纳闷，自己
虽然以前穿高跟鞋扭伤过脚腕，
可是早就已经痊愈了，最近也没
做什么剧烈运动，怎么会脚腕疼
呢？不得已去医院就诊，拍片显示
骨骼没有异常，经问诊，医生的诊
断是踝关节炎，并且告诉她，很可
能就是因为着凉受风，加之以前
受过外伤，引发了踝关节炎。

据《中华骨科杂志》报道，踝
关节炎发病率为0 . 4%，虽然比髋
关节、膝关节稍低，但它所带来的
疼痛、行动上的不便，丝毫不少。
脚踝承受着全身的重量，是人体
比较脆弱的地方，对外伤缺乏缓
冲，易于受到各种伤害。再加上踝
关节周围软组织少，局部血液循
环较差，它又位于裤腿或裙子下
缘，如果再不穿袜子加以保护，很
容易着凉。关节在受凉状态下，肤
温会进一步降低，使血中尿酸在
局部沉积，局部血管发生痉挛性
收缩，关节组织的血液供应减少，
血液循环处于不良状态，在原有
的外伤基础上很容易诱发关节
炎，出现肿胀、疼痛、肢体麻木、抽
筋甚至全身不适，影响踝关节负
重、行走。

因此，大家尤其要注意防寒
保暖，袜子最好罩住脚腕。游泳时
间不宜过长，以免脚腕长时间浸
泡在水中。睡觉时别把脚晾在外
面，盖的被子一定要下过脚底，上
超肩膀。此外，最好不要长时间穿
高跟鞋，做剧烈运动或进行长距
离行走时，可佩戴弹力护踝，给踝
关节一个外在的支撑，避免关节
劳损、扭伤。
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