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今日泰山

人世间

110033岁岁还还闲闲不不住住
每每天天提提水水上上楼楼浇浇花花

在泰安市泰山区财源街道办事处后
七里社区，有一位老寿星刘长兴，今年
103岁。他身体倍儿棒，每天读书看报，自
己收拾床铺、倒痰盂，还能劈柴烧火，上
房顶浇花。儿女说，老人的长寿秘诀是
喜欢运动，心态好。

14日，刘长兴坐在自家屋檐下面，十
分安静慈祥，旁边放着一摞报纸。因为老
人爱看报，儿孙经常给他买报纸回来。

刘长兴生于1 9 1 0年6月3 0日，今年
103岁。年轻时曾在邮电局工作过，后来
邮电局搬到济南，老人没有跟着去，就
回家当了农民。

老人有5个儿女，其中几个搬家到东
北，现在他和小儿子、儿媳一起居住。

“我们一家出了好几个寿星。”小儿子
说，父亲有个妹妹今年101岁，也很健康，
父亲还有几个兄弟都健在，也都80多岁
了。

刘长兴老人身体很好，看起来只有
八十多岁的样子。他说，自己多年来偶

尔感冒，吃点药就好了。老人生活十分
规律，每天早上不到7点起床，自己洗刷、
叠被、倒痰盂，之后就开始看报。

7点半吃早饭，他就提水浇花、劈劈
柴，做完这些家务活就到外面走走，和
同村老人聊聊天。快到中午时回家，休
息2小时吃完饭再出门活动，晚上吃完饭
就看新闻，晚上8点多上床睡觉。

“他一会儿也闲不住，不是动动这
个，就是弄弄那个。一天上二楼浇两次
花，还劈柴烧水，我担心他身体，劝他别
去劈那个柴火，但他不听我的。”老人的
小儿子说。

老人心态很好，不爱计较，很少发脾
气。“父亲喜欢甜食，早上能吃一个月饼，
一个鸡蛋，有时候喝一碗稀饭。”儿媳说，
老人从不挑食，她做什么，老人吃什么。

刘长兴平时也十分关心国家大事，
心里最崇拜的人是毛主席，“他总是说
不能忘了毛主席他老人家，让人民过上
好日子。”老人的小儿子说。

文/本报记者 陈新 片/本报记者 赵苏炜

烧炉子、蒸馒头，家务活样样拿手。 每天读报看新闻。 刘长兴老人耳朵不太好使，有时需要写字交流。

提水桶爬二楼浇花，成了每天“必修课”。
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