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今日莱芜

重重阳阳

2266位位花花甲甲老老人人舞舞出出夕夕阳阳ssttyyllee
莱芜老年舞蹈队编排现代舞，今年9月捧回全国金奖，表演者平均年龄58岁
文/片 本报记者 郭延冉

身着黑色与黄色相间的亮皮服装、头戴爵士帽，胸前挂
着墨镜，在动感十足的《江南sty le》音乐中，她们将爵士舞、
机械舞的舞姿巧妙地融合在骑马舞中，给观众以强烈的视
觉冲击。

这个节目是莱芜市中老年人音乐舞蹈协会自编自创的舞
蹈《夕阳style》，不但上过莱芜春晚，还在全国的中老年人舞蹈
比赛中摘得了金奖，参演节目的26名舞者平均年龄为58岁。

命题现代舞，给编排者出了个大难题

6 8 岁 的 李 新 荣 是《 夕 阳
s t y l e》的编排者，也是莱芜市

中老年人音乐舞蹈协会歌舞

团的团长。2 0 1 2年年底，她接

到了一个“命题舞蹈”任务：以

风靡全球的《江南 s t y l e》为伴

奏为老年人编一支舞蹈，搬上

莱芜的春晚舞台。

“之前也编过不少舞，但

现代舞还从未接触过。这可给

我出了个大难题。”李新荣说，

抱着尝试的心态，她开始利用

晚上的时间上网看大量现代

舞的视频，一边看一边一个八

拍一个八拍地编舞。“舞蹈动

作既要符合音乐的要求，又得

适合老年人跳，这两点平衡起

来很难做到，我常常构思舞蹈

动作想到失眠。”为了给演员

们节省出更多的排练时间，编

舞期间，李新荣每晚都要加班

到凌晨。

从未接触现代舞，大胆尝试新元素

“要拿到莱芜春晚演出的节
目，决不能含糊，必须体现创
新。”李新荣说，虽然网上以《江
南s ty l e》为背景音乐的舞蹈很
多，但大都千篇一律，为了表现
新内容，她大胆地尝试将其融入
爵士舞和机械舞元素。“只要动
作设计合理，老年人跳街舞、跳
爵士舞不是没有可能。既然要跳
一回现代舞，那就多尝试一些新
东西吧。”为了展现出中老年人
的热情和活力，李新荣反复地推
敲设计舞蹈动作，甚至一个八拍
每一拍的动作都不重样。

就这样，这一个舞蹈节目用
了近一个月的时间才创作完成，
这是李新荣从事舞蹈编排工作
近30年来耗时最长的一个作品。

“最快的一个舞蹈，用一个下午
编完了，晚上就能上台演。《夕阳
style》算得上最复杂的一个了，
但每编出一个八拍的动作我都
特别有成就感。”李新荣说，光是
编舞就用一个月才完成的新舞
蹈，再加上是他们过去从未接触
过的现代舞，排练之初，演员们
常常吃不消，她教起来也很花费
功夫。

挑战不可能，今年9月捧回全国金奖

“一拍一个动作，音乐节奏
还特别快，常常忘动作。一跟不
上节奏心里就特别着急。一方面
怕耽误整个节目排练的进度，另
一方面心疼李老师。排练一天下
来，她的嗓子都喊哑了。”一名姓
张的演员对记者说。“我来歌舞
团比较晚，是个新人，刚来就接
到这种任务，感觉压力挺大的。
但李老师特别用心，从表情到动
作，不厌其烦地帮我们纠正。”演
员林静说。演员郭建凤到团里时

间也比较短，她告诉记者，在短
时间内排练出这种融合多种现
代舞元素的舞蹈，一开始感觉这
是不可能的，但当大家都全身心
地投入去练了，发现排练这个舞
蹈并没有想象中的困难。

排练了近一个月后，《夕阳
style》首次在莱芜2013年春晚亮
相。随后，这个节目应邀参加了
市内多场文艺演出，一直受到观
众好评。9月12日至16日，演员们
带着这个节目参加了北京夕阳

秀中老年文化事业发展基金会
成立庆典暨全国中老年优秀节
目展演，先是在国家财政部礼堂
演出，随后又登上了北京人民大
会堂的舞台，并荣获“全国中老
年优秀节目展演金奖”。

“这支舞蹈把咱莱芜中老年
人昂扬向上的朝气展现得淋漓
尽致，我们倍感骄傲和自豪。希
望能带动更多的中老年朋友加
入到健身舞蹈的行列中。”采访
最后，李新荣如是说。

▲跳起现代舞，平均年龄58岁的演员们毫不逊色。

重阳赞之走近莱芜老年舞蹈队
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