
“霜降”将到，秋意正浓，这个节气脾脏功能处于旺盛时期，
由于脾胃功能过于旺盛，易导致胃病。所以此节气是慢性胃炎和
胃、十二指肠溃疡病复发的高峰期。由于寒冷的刺激，人体的植
物神经功能发生紊乱，胃肠蠕动的正常规律被扰乱。适宜的食物
有梨、苹果、橄榄、白果、洋葱、芥菜等。这些食物有生津润燥、清
热化痰、止咳平喘、固肾补肺的功效。此时应少吃寒凉的食物，如
海鱼、虾、各种冷饮等，以免伤肺引发疾病。

B04
2013年10月22日 星期二

编辑：尹明亮

美编：宫照阳 组版：韩舟

茶
之
道

节
气

霜降时节要防胃病

辨别好茶，要从嫩度、条索、色泽、
整碎、净度5个方面来鉴别。

(1)嫩度
嫩度是决定品质的墓本因素，需

要提到的是，最嫩的鲜叶，也得一芽
一叶初展，因为芽心是生长不完善的
部分，内含成分不全面，特别是叶绿
素含量很低。

(2)条索
条索是各类茶具有的一定外形

规格，如炒青条形、珠茶圆形、龙井扁
形、红碎茶颖粒形等等。一般来说，条
索紧、身骨重、圆(扁形茶除外)而挺直，
说明原料嫩，品质优。

(3)色泽
茶叶色泽与原料嫩度、加工技术

有密切关系。无论何种茶类，好茶均
要求色泽一致，光泽明亮，汕润鲜活，
如果色泽不一，深浅不同，暗而无光，
说明原料老嫩不一，品质劣。

(4)整碎
比较标准的茶叶审评，是将茶叶

放在盘中(一般为木质)，使茶叶在旋
转力的作用下，依形状大小、轻重、粗
细、整碎形成有次序的分层。其中粗
壮的在最上层，紧细重实的集中于中
层，断碎细小的沉积在最下层。各茶
类，都以中层茶多为好。

(5)净度
主要看茶叶中是否混有茶片、茶

梗、茶末、茶籽和制作过程中混入的
竹屑、木片、石灰、泥沙等夹杂物的多
少。净度好的茶，不含任何夹杂物。

“眼观五路”辨好茶爱爱茶茶人人黑黑茶茶体体验验馆馆开开馆馆试试营营业业
白沙溪黑茶品茗会活动成功举办

10月19日，正值爱茶人黑
茶体验馆开馆试营业之日，白
沙溪山东营销中心成功举办
了白沙溪黑茶高端品茗会活
动。山东省茶文化协会副会长
兼秘书长侯国云、湖南省白沙
溪茶厂股份有限公司营销总
经理兼执行董事王双如、营销
部部长彭勇、我爱茶商贸有限
公司董事长兼白沙溪山东营
销中心总经理唐勤强莅临现
场，山东白沙溪四十几家形象
专卖店和七十多家黑茶专柜
的茶友们参加了品茗会活动。

爱茶人黑茶馆坐落于广
友茶城东区801号，是山东省
首家黑茶体验馆，占地300余
平米，其中展示了馆藏千两
茶、百两茶、天茯茶等珍稀的

老黑茶，并通过以茶会友、观
赏制作工艺、茶艺表演等方
式展示了黑茶的神秘魅力。
现场12支百两茶、软盒天茯
和1kg世博天尖被一抢而空。

会上，王双如致辞，为白
沙溪黑茶馆的工作做出了肯
定和指导。“在山东，白沙溪应
借助深厚的齐鲁文化，与湖湘

文化相结合，加快建设自己的
销售渠道和网点，争取在3年
内落户山东每一个县。”

在谈到宣传推广工作
时，王双如指出，有舍才有
得，白沙溪茶厂每年拿出销
售额的10%用于广告宣传，这
是树立品牌形象的重要渠
道。但还要注重细节，在山

东，可以结合齐鲁文化特色
和山东人饮食习惯，设计更
符合其需求的产品和包装。
扬长避短，真正成为“山东人
最喜爱的茶叶品牌”。

据王双如介绍，白沙溪
茶厂2012年启动总投资1 . 5亿
元的《年产1 . 5万吨优质安化
黑茶清洁化生产线扩建项
目》，2014年全面竣工。届时，
白沙溪将成为全国一流的集
新型工业化生产、旅游观光、科
研教育、黑茶文化、历史博物馆
为一体的综合性现代化园林
式黑茶产业基地，以全方位的
质量信用服务市场。同时，诚挚
邀请全国各地的朋友们到安
化“游茶马古道、品白沙溪黑
茶、享健康人生”。（王红)

鉴茗之美

在很多男人的生活里，烟、
酒不离身，久而久之给健康带
来了隐患。现学按摩和保健操
不太现实，每天泡点茶水喝来
保护健康，还是很简单的。

“酒桌男”试试护肝茶
喝醉酒后可用葛根的花

泡茶喝，具有醒酒的功效。想要
在平时护肝，可以试试白菊花
茶和枸杞茶，白菊花和枸杞都
有清肝保肝的作用。佛手花和
玫瑰花则能疏肝理气，拿来泡
茶喝也不错。此外，“酒桌男”平
时一定要多吃维生素C含量高

的水果，比如橙子、橘子等，维
生素B能保护消化系统。

“老烟枪”来点清咽茶
保护咽喉，很多人第一

个联想到的是胖大海，其实
胖大海只有润喉的作用，这
里向大家推荐罗汉果。将一

个乒乓球大小的罗汉果用小
锤子敲碎，分成八等份，每一
份当做一天的茶叶量，用水
泡着喝，直到没有味道为止。
罗汉果的味道又苦又甜，不
太好喝，但它有很好的清咽
利喉的功效。

男人烟酒不离身宜泡点罗汉果
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