
C088 2013年10月22日 星期二

编辑：胡修文 组版：任冉

今日枣庄

民生

十十几几岁岁初初中中生生落落下下颈颈椎椎病病
都是沉迷玩手机惹的祸，“低头族”可得注意了

本报枣庄10月21日讯
(记者 李婷婷 ) 前两天，
一家住 薛 文 组 团 的 市 民
王 先 生 在 小 区 楼 下 买 了
一包面包，可回家拆开包
装 一 看 ，面 包 都 已 长 毛 ，
里面的豆沙馅也已变质。

王先生告诉记者，1 9

日晚上，他孙子吵着要吃
面包，所以他就在自家小
区 外 面 的 超 市 内 购 买 了
一袋面包，可回家后却发
现面包已经发霉了，第二
天 他 去 超 市 要 求 对 方 退
钱 时 ，超 市 老 板 称 ，面 包
是他前两天进的，肯定没
过 保 质 期 ，所 以 不 能 退

钱。
2 1 日 上 午 记 者 跟 随

王先生来到小区的超市，
询问面包变质的事情。超
市老板表示，面包是他上
个 星 期 从 利 民 市 场 一 个
流 动 商 贩 的 摊 位 上 进 购
的 ，可 能 是 太 匆 忙 ，所 以
他也没有留意生产日期，
但 他 保 证 面 包 肯 定 没 有
过 期 。“ 当 时 一 共 进 了 6

包，现在都卖完了。”老板
说 ，为 方 便 以 后 进 货 ，他
当时还留了对方的电话。
可 当 记 者 按 照 超 市 老 板
提供的电话拨打过去时，
电话却一直无法接通。

新买的面包

竟然发霉了

本报枣庄10月21日讯 (记者
赵艳虹) 随着气温降低，到医

院治疗颈椎的的患者也呈现出
上升的趋势，记者21日从枣庄市
中医院了解到，颈椎病已早已不
是中老年的专利，趋于年轻化不
说，更有十几岁的初中生到医院
接受治疗。

21日，记者在枣庄市中医院

针灸推拿科的治疗室内看到，医
务人员在对患者进行针灸推拿
治疗。据介绍，近几年出现了不
少20多岁的年轻患者，甚至不少
中学生到医院接受治疗，青少年
患颈椎病主要就是和长期不正
确的坐姿，长时间低头看电子产
品有关。尤其是在长假结束，很
多青少年因为每天玩电子产品，

弄得脖子疼痛难忍。
不少中学生平时埋头写作

业，放假又不愿出门做运动，一
有时间沉迷上网，有时一个姿势
能保持上几个小时，当然会被颈
椎病“盯”上。一名14岁的中学生
到医院接受治疗，据孩子的家长
介绍，只要放学回家，孩子就抱
着手机登QQ、聊微信、看电影或

打游戏，有时候夜里起来还能看
见孩子在玩，因为孩子玩手机，
她和丈夫没少操心。这些天孩子
一直说脖子酸疼，一查果然就是
颈椎病。

谈到孩子年纪轻轻就得了
颈椎病，该家长表示，虽然情况
不是特别严重，但已经给他们家
敲响了警钟，等回去就得严格控

制孩子用电子产品的时间。据针
灸推拿科大夫表示，以往多发生
在中老年人身上的颈椎、腰椎
病 ，现 在 已 经 殃 及 不 少“ 小 年
轻”，颈椎病近几年呈现出年轻
化的趋势。几乎所有的年轻病人
都会和我说，他们喜欢长时间低
头玩手机等电子产品，以学生和
办公室职员为多。

相映成趣
时间：10 . 10

地点：薛城区
摄影：袁鹏
自述：河道两旁的柳树整齐排列，树影倒映在河中，让这小小的景致变得非常有大气的纵深感。
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