
本本报报““首首届届健健康康节节””周周六六举举行行
专家义诊、养生讲座、幸运抽奖等活动邀您参与

保健品不能

当饭和药吃
本报联合多个部门

到阳光100送服务

本报10月30日讯 (记者
肖龙凤) 保健品不能当饭吃、
小家电要注意清洗、房产赠送
与遗嘱继承各有利弊……近
日，由本报张刚大篷车与山东
广播电视台新闻频道联合开展
的“关注质量进社区”活动第三
站，来到阳光100国际新城，为居
民送上贴心服务和咨询。

此次“关注质量进社区”
活动中，省质监局稽查局、省
食药局稽查局、省消协、国家
黄金钻石制品质量监督检验
中心、省家用电器行业协会和
山东法杰律师事务所的工作
人员现场为居民提供相关咨
询和服务。缘缘净水器生产厂
家和康宝莱(中国)保健品有限
公司两家企业也在现场为居
民提供各自领域的咨询。

三联家电维修中心的苗
运德为居民修了豆浆机、开水
壶、电饼铛等20多件小家电。国
家黄金钻石制品质量监督检
验中心高级工程师李建军现
场为居民鉴定了100多件珠宝，
其中以和田玉和翡翠居多。在
山东法杰律师事务所咨询桌
前，不少老年人咨询房产继承
方面的问题。赵峰律师认为，
房产赠送与遗嘱继承各有利
弊，建议居民根据实际情况选
择。

“父亲喜欢买保健品，每
月都花一万多元，上个月花了
四万多元。一天吃三次，每次
一大把……”市民陈先生来到
活动现场向省食药局稽查局
工作人员王宏咨询保健品知
识。王宏介绍，正规保健品都
得经过国家批准，得有“蓝帽
子”标志，“老年人关注健康是
好事，但是保健品既不能当饭
吃，也不能当药吃，吃多了对
身体不好，生病了还得去医
院。”

据了解，市民对保健品及
药品、餐饮服务食品等问题方
面有疑问的，可拨打投诉举报
电话12331咨询。发现生产假冒
伪劣产品行为时，可拨打质检
热线12365举报。

9月28日、10月12日和26

日，本报张刚大篷车与山东广
播电视台新闻频道联合开展
的“关注质量进社区”活动先
后走进银座花园、重汽翡翠郡
和阳光100国际新城，联合多个
部门及企业单位为居民送上
贴心服务、答疑解惑，受到了
居民的欢迎。今后，我们将适
时继续开展此类活动，使更多
人受益。

本报10月30日讯 (见习记
者 陈晓丽 ) 11月2日上午9
时，山东省卫生厅、山东省科
技馆与本报联合主办的首届
健康节公益活动将在山东省
科技馆举行，驻济近30家医院
的专家将在现场提供义诊、查
体、咨询等健康服务。同时，读
者填写本报公众健康调查问
卷并在活动现场递交后，本报
还将抽取100位幸运读者奖励

精美茶礼一份。
回报读者，共享健康。健

康节现场，驻济近30家主流医
院的各学科专家，将为读者提
供免费测血糖、测血压、口腔保
健、眼科检查等全方位服务。到
场专家将涵盖呼吸系统、消化系
统、神经系统、内分泌、妇科、男
科、儿科、耳鼻喉、眼科、口腔科
等各专业，济南市第八人民医院
(历下区人民医院)的健康体检

车也将停放现场，为读者提供
健康服务。同时，健康节现场
的“健康食品”专区，还将有高
家山黑茶奉上的精彩茶艺表
演和东阿阿胶现场熬制阿胶
等体验活动。

此外，本届健康节还特别
邀请知名中医、博士生导师、山
东省中医院齐向华教授，在省科
技馆二楼报告厅为读者朋友讲
授养生保健常识，并就读者的健

康问题进行现场交流。
10月29日，本报《生命周

刊》B3版还特别推出了“公众
健康调查问卷”，读者填写调
查问卷后可在健康节现场提
交参与抽奖活动。活动结束
后，主办方将从参与填写问卷
的读者中抽取1 0 0名幸运读
者，赠送由圣谷山茶场提供的
精美茶礼一份，欢迎大家积极
参与调查并现场投递。

本报10月30日讯(记者 孟燕
通讯员 赵东云) 记者30日从济南
市公交总公司获悉，根据市民出行
需求，11月1日起将调整3路、11路、36

路、70路、83路和152路营运时间。
3路：石门发车时间调整为5：00-

22：00，火车站发车时间调整为5：35-
22：35；

36路：郎茂山小区发车时间调
整为5：30-22：00，板桥广场发车时间
调整为5：30-22：00；

70路：盖家沟发车时间调整为
6：00-21：00，银座商城发车时间调整
为6：40-21：40；

83路：解放桥发车时间调整为
6：00-21：35，匡山小区发车时间保持
不变；

152路：荆山发车时间调整为6：
35-20：10，东八里洼发车时间保持
不变；

11路：火车站11月-次年2月发
车时间调整为5：35-22：05，3月-10月
发车时间调整为5：35-22：35，十里河
发车时间保持不变。

6条公交线

调整运行时间
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今日济南

乐活·大观园

本报10月30日讯(记者
吴金彪) 齐鲁晚报、生活日
报与济南市公安局联合举办
的“有事您说话——— 公安局
长接热线，身边事为您办”活
动继续进行。31日上午9点30
分到11点，市中区公安分局
局长赵新将和治安、经侦、法
制、消防、户政等相关部门负

责人来报社接听热线，欢迎
广 大 读 者 拨 打 本 报 热 线
9 6 7 0 6 1 1 0 和 生 活 日 报 热
96709110反映问题，提出建
议。

市中区是济南市的中心
城区，也是传统老商埠所在
地，历史文化底蕴深厚，辖区
人口众多，政治、经济、文化和
金融地位突出。近年来，市中
区公安分局设“公安巡防工作
站”，实行“综合写字楼4F服务
管理”，开辟了现代化城区社
会治安防控的新路径。

2013年1月至9月，市中
区公安分局共破获各类刑事

案件6080起，现案4480起，打
击处理犯罪嫌疑人1367名，
抓获上网逃犯408名，命案现
案破案率100%。

此次热线接听活动，公
安部门承诺，能马上为群众
解决的难题，接到热线后马
上行动，当天解决。确实难以
解决的，充分说明原因，提供
解决办法和办理期限。

除了拨打电话，您还可
以通过齐鲁晚报网站、微博、
微信和济南公安微博、济南
公安市中分局微博留言，我
们将会把您的问题一一转达
给相关部门。

本报1 0月3 0日讯 30
日，济南首份大型教育消费
社会调查报告出炉，调查显
示，六成以上受访市民教育
消费占年收入的10%以上，家
长的教育理念也有所变化，
注重培养孩子综合素质，参
加文化课辅导班降温。

此次调查由生活日报联
合汇景咨询、调研吧等调查
机构共同实施。调查历时一
个半月，采取报纸问卷、网络
在线调查、现场访问调查等
方式，对3000多位市民进行
了调查，回收有效问卷2346
份。

调查数据显示，省城市
民普遍重视孩子教育。从家
庭年教育费用支出来看，济
南市民普遍重视教育投入，
67 . 4%的受访者每年教育消
费 大 约 占 年 收 入 的 1 0 % -
30%，超过10%的受访市民年
教育消费超过年收入的30%。
超过半数被访者表示为孩子
择过校，八成以上家长为孩
子报过培训班。

调查同时显示，家长教
育理念逐渐转变。在孩子教
育方面家长表示最关注道德
品质、身体健康、心理健康。
课外辅导方面，半数以上受

访家长为孩子选择艺术、棋
类等方面的辅导班，文化课
类辅导班虽仍是热门选择，
但相对来说有所降温。

在出国留学方面，八成
受访者表示出国留学目的为
享受优质教育，商科、医学是
出国留学热门专业，近7成受
访者表示如果出国留学会在
大学阶段。

在对教育培训机构的评
价方面，家长对课外辅导机
构满意率较高，而对早教机
构满意率较低，65 . 0%的家长
认为目前省城早教机构鱼龙
混杂。 （本记）

济南首份大型教育消费社会调查报告出炉

六六成成受受访访市市民民一一成成年年薪薪投投教教育育

“有事您说话——— 公安局长接热线，身边事为您办”继续进行

市市中中公公安安局局长长今今天天接接热热线线

有事您说话
公安局长接热线，身边事为您办

已确定参加本届

健康节的医院名单

相关链接

山东省立医院、山东大学齐鲁
医院、山东省千佛山医院、武警山东
省总队医院、济南军区第456医院、
山东中医药大学第二附属医院、山
东大学口腔医院、山东省眼科医院、
济南市第二人民医院、济南市第八
人民医院(历下区人民医院)、济南
市口腔医院、济南市明水眼科医院、
山东东方男科医院、济南肛肠医院、
济南耳鼻喉医院、山东国济医院、济
南北大皮肤病医院、济南华夏医院、
济南圣贝牙科、济南天大白癜风医
院、济南贝斯特口腔医院、济南糖尿
病医院、济南九龙泌尿专科医院。

本报10月30日讯 (见习记者
李文平 通讯员 周灿银 ) 近日
泉城被浓雾笼罩，给交通安全带来
一定的隐患。济南公交35路驾驶员
郝庆杰等根据多年的行车经验，看
雾识天气成为公交司机一项特有
的本领。同时根据行车经验，也总
结出小窍门，保证安全出行。

1 .出门前，应当将挡风玻璃、车
头灯和尾灯擦拭干净，检查车辆灯
光、制动等安全设施是否齐全有效。

2 .雾中行车时，一定要严格遵
守交通规则限速行驶，千万不可开
快车。雾越大，可视距离越短，车速
就必须越低。

3 .不要用远光灯。雾天行驶，一
定要使用防雾灯，不要使用远光灯，
这是由于远光偏上，射出的光线会被
雾气反射，在车前形成白茫茫一片，
开车的人反而什么都看不见了。

4 .适时靠边停车。如果雾太大，
可以将车靠边停放，同时打开近光
灯和应急。

5 .保持车距。在雾中行车应该
尽量低速行驶，尤其是要与前车保持
足够的安全车距，不要跟得太近。

6 .切忌盲目超车。如果发现前
方车辆停靠在右边，不可盲目绕
行，要考虑到此车是否在等让对面
来车。

7 .不要急刹车。在雾中行车时，
一般不要猛踩或者快松油门，更不
能紧急制动和急打方向盘。

8 .在行车中宁靠中间不沿路
边。

公交师傅支招

雾天行车经

出行那些事

在西方万圣节来临之际，济南长途汽车总站售票顾问精心准备了
道具，在售票窗口前装扮成万圣节俏皮魔法师，将把魔法“变”出的糖
果、魔术棒等小礼物分送给前来总站乘车的小旅客们，给他们的旅途带
去一份惊喜和欢乐。 本报记者 宋磊 通讯员 李昂 摄影报道

“魔法”旅途
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