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11月2日，山东省卫生厅与本
报联合主办的首届健康节在山东
省科技馆举行。同期，本报组织的

“公众健康问卷调查”数据显示，公
共健康习惯“难言健康”。据统计，
来自现场投递和网络答卷的调查
参与者共有1245名，40%的受访者
认为自己的“健康状况只能算一般
水平”。公众高涨的健康意识和难
言健康的生活习惯形成强烈的反
差和对比。

一半市民
感觉睡眠差

根据问卷调查结果，绝大部分
人在日常生活中常常出现疲劳的
感觉。山东省千佛山医院营养科主
任医师杜慧真解释道：“身体感觉
疲劳有多方面的因素影响，例如感
觉生活压力大，睡眠状况不好，或
者饮食中摄入的蔬菜和水果少，都
会导致身体疲劳。”

与此同时，在参与问卷调查的
市民中，57%的市民认为自己睡眠
状况较差，还有32%的市民将自己

的睡眠质量评价为一般水平，大部
分每天睡6-8个小时，少数人则不
足6小时。济南市中心医院内分泌
科副主任医师刘秀枝表示，对于年
轻人来说，要求的失眠时间要多一
些，至少应满足每天 8小时睡眠；
而老年人一般都是觉少，每天5-6

个小时就足够了，睡得太多反倒对
身体不好。

对于中老年人来说，血压、
血脂和血糖等都是需要重点监测
的指标，但是，仍然有三成市民
近半年内没有测过血压和血脂水
平。针对这一状况，刘秀枝说道：

“如果之前就有高血脂的病症，
并且正在服用降血脂药的话，一
般每三个月就要测一次血脂，如
果没有高血脂病史，一年内也应
该 测 1 - 2 次 ，以 便 及 时 监 测 预
防。”对于血压情况，一般来说，
每三个月最好测一次。

调查显示，高血压、糖尿病、高
血脂等，在“家族史”选项中占据绝
大多数。对此，专家提醒，这些病症
都有一定的遗传性，虽然不是一定
会遗传，但是大家在体检的时候应
该格外留意这些方面的指标。
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何谓健康，随着生活条件的改善，当越来越多的人开始追求

更健康的生活方式时，大家真正选择的生活却难言健康。健康的

标准、饮食的结构、锻炼的方式，有些人在各个方面都力求“健

康”，频繁出入医院，四处求索养生途径，有些人为了健康疲于奔

命。在本报首届读者健康节上，我们用问卷调查了千余名读者，

他们都是关注健康的人，但他们同样有不少健康的误区，以及难

言健康的生活，在这里，就请专家对这些问卷进行解读。

【关注生活习惯】
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