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今日运河

城事

体体检检报报告告数数据据““异异常常””不不用用慌慌
医生：拿到体检报告先看结论，个别指标异常无实际意义

1、35岁以上人群：建议做胸
部CT和颈动脉B超。一般体检套
餐里的拍胸片，只能看到胸、肺部
70%的情况，而胸部CT则能了解
胸、肺部99%的情况；颈动脉B超
是筛查脑中风和心肌梗塞等心脑
血管疾病的有效手段，通过它可
看到血管里面有没有血栓形成。

同时要注意血压、血糖的变化，不
要把有没有症状看成高血压需不
要吃药的标准，血压异常应及时
服药，减少血压升高对靶器官造
成的损害。

2、40岁以上女性：建议做激
素水平、骨密度筛查、乳腺B超检
查和宫颈排癌检查。骨密度筛查

是预防老来骨质疏松比较好的方
法，以便发现问题及时补钙，避免
骨折；有小叶增生的女性要做乳
腺B超检查。

3、45岁以上胃肠癌家族史人
群：建议每年做胃肠镜检查。

4、抽烟及被动抽烟人群：要
注重胸部拍片。

右肝小叶囊肿、尿蛋白+、血小板分布宽度↑……如果你手中拿到这样一份体检报告，会不会被体检报告单的异常指标惊出
一身汗。最近，济宁某单位的小刘拿到体检报告时，就被一些指标后的“+”、“↑”、“↓”标识吓蒙了。采访中，济宁市第一人民医院
体检中心专家称，体检是健康的晴雨表，拿到体检报告后市民先看体检结论，个别指标异常没有实际意义。

“平时感觉身体挺好，可体检报
告中却说右肝小叶下有个几毫米的
小瘤子，尿检中一项指标也有异常
箭头，真是吓坏了，可这些问题并没
有让我的身体感觉不舒服。”看到体
检报告，26岁的刘婷赶紧上网搜索
相关关键词，可结果却让她大跌眼
镜，相似诊断让刘婷越看越担心，次
日一早便找专家咨询。

同样，刘婷的同事钟科拿到体
检报告后，心里更不是滋味，甲状
腺Ⅰ度肿大，血粘度异常、甘油三
酯↑、淋巴细胞百分比↑、白细胞+
+，“这些指标异常都是什么意思？

要不要紧？是什么原因导致的？是
不是和我最近比较忙，劳累、饮酒
和作息不规律有关系？”尤其是钟
科看到建议栏中要求到医院复查
时，心中更是紧张。“也没有说明什
么病让我心里很不踏实。”

像小刘他们这样，拿到体检
报告关注个别异常指标，盲目上
网搜索，甚至在论坛找专家指点
迷津对号入座的不在少数。目前
正值单位体检高峰期，虽然大多
数人对体检结果很重视，但体检
报告中的“异常”指标仍让不少人
摸不着头脑。

一份体检报告里，形形色色
的指标多达百余项，其中，B超、
影像学、耳鼻喉科等结果往往一目
了然。市民难以读懂的其实是血常
规、尿液检查的报告单，一些或向上
或向下的箭头都会让市民异常紧
张。对此，济宁市第一人民医院健康
管理中心主任邵白说，对于普通
人来说，报告首页或者末页整体
的诊断结果才是最重要的，个别
指标的异常没有实际意义。

打开一份体检报告，首先是
汇总报告，这里客观反映查体人
的身体情况，有无异常，普通人很
容易读懂，然后是体检结论和健
康指导意见，详细介绍了治疗方
法和饮食生活禁忌。打开尿检报

告单，体检者的尿酸指标有↑标
识，“尿酸的标准值是420，他只是
超出了一点点，系统就会显示向
上的箭头，而其血糖、血脂、血压
都正常，也没有肥胖，所以单项异
常并说明不了什么，饮酒，食用油
炸食物、动物脂肪、海鲜也可导致
其异常，调整下饮食就可以。”邵
白提醒说，如果其他几项也高，那
就要警惕代谢综合征。

据介绍，体检测到的只是一个
瞬间的数值，轻微的误差也会体现
异常，如果达到危机值，相关科室会
直接反馈至体检中心，并直接体现
在体检报告的汇总提示中，并给与
健康指导建议，体检者只需依照上
面的指示去做就可以。

本报济宁11月4日讯(记者
汪泷 通讯员 刘杰) 11月

2日上午，“共享一片蓝天，同
沐阳光雨露” 济宁学院附属
小学和胡营小学心连心、手拉
手结对互助活动在安居镇胡营
小学“集善之家”举行，40多名
城乡小学生结成互助对子，相
互赠送了“联系卡”。

上午9点，胡营小学20多名品
学兼优的留守儿童，和来自济宁
学院附属小学的20多名学生欢
聚在胡营小学“集善之家”。当大
家都围坐在一起时，彼此之间似
乎没一点也不陌生，短短几分钟
后，不少学生之间便成了好朋
友。他们互相赠送了写有各自姓
名、学校、班级、家庭地址、联系方
式的“联系卡”，一对一结成互助
友谊对子。

等到大家都熟悉了对方之
后，附小的孩子们亲手把他们
精心准备的文具、玩具、图书等
礼物送给“集善之家” 的留守
儿童们。获赠礼物的孩子们都
非常开心，不一会儿的功夫就
领着来自附小的新朋友参观自
己的学校、教室。随后，大家还
一起在学校操场上唱歌、跳舞、
做游戏。

在活动中，两个学校的孩

子们并没有城乡之间的隔阂，
附小的学生告诉记者，他们感
受到了这里的小朋友生活条件
并不是很好，所以今后他们还
会再来。“有机会我也希望邀请
他们来我们学校做客，也可以

来我家玩。”不少附小的孩子都
纷纷表示。

让城市和农村的孩子结成
互助友谊对子，既交流了彼此
的学习、生活心得，又互相得到
了帮助和提高。农村孩子可以

帮助城市孩子了解农村，城市
孩子可以帮助农村孩子开拓视
野。“留守儿童除了需要经济上
的资助，更需要的是心灵上的
关怀和关爱。”安居胡营小学校
长褚国新说。

本报济宁11月4日讯(记者 贾
凌煜 通讯员 李金山) 近日，山
推股份有限公司新招的45名应届高
校毕业生正在进行岗前培训，培训
费用全部由政府承担。截至目前，全
市已有2600余名大学生享受这项政
策。

“我大学所学专业为机械制造，
在校期间只参与过实训学习，没有
太多实操经验。”毕业生小刘说，这
种针对性的岗前培训，让他们更快
地进入角色，非常实用。据了解，这
些山推股份今年新招聘的应届毕业
生，主要是毕业于全国985或211重
点高校的本科生及硕士研究生，专
业以机械类、管理类为主。他们将在
培训车间接受岗前培训。培训合格
后，再分配到公司车间进行轮岗见
习，最后通过竞争上岗的方式，走上
不同工作岗位。

“为鼓励企业吸纳更多高校毕
业生就业，济宁对用人单位在定点
培训机构开展岗前培训的，分别按
照初级400元、中级600元、高级800元
标准给予定额职业培训补贴。”据济
宁市就业办培训科负责人介绍，同
时按实际吸纳毕业生人数，还将给
予企业每人1000元的岗位补贴。

据介绍，企业如想开展岗前培训，
需与毕业生办理用工手续，并签订
一年以上的劳动合同缴纳社会保
险。在向济宁市就业办申请后，选择
定点培训机构，如企业自己拥有培
训学校也可。

送礼物、结对子……济宁学院附小牵手胡营小学

““城城里里娃娃””与与留留守守儿儿童童交交朋朋友友
毕业生可享
免费岗前培训

市民：

体检指标异常，惊出一身汗

专家：

个别指标异常，无实际意义
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附小学生们把礼物送给留守儿童。
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