
本报11月4日讯(记者 马媛媛
韩杰杰 )为了满足广大潍坊市民要
求，日照茶农先后将70斤现炒制的秋
茶日照绿发往本报编辑部，遭到潍坊
市民的疯狂抢购。目前，仅剩最后20
余斤，需要的市民可以拔打热线
18663676778订购。

两个月前，一场“认购日照茶，帮
助茶农渡难关”的爱心接力在潍坊上
演，数千名潍坊市民参与到这场爱心
活动。上个月月底，日照茶农在秋茶
供应紧张的情况下，先后预留出70斤

回馈广大潍坊市民。但没想到，好茶
遭到潍坊市民的哄抢。

前后两次陪朋友到本报编辑部
购买绿茶的贾先生说，他喝了20多年
的绿茶，第一次喝到品质这么好的。
两个月前，本报发起“认购日照茶，帮
助茶农渡难关”的活动后，他为了帮
助茶农，曾购买过两斤西湖一号，“当
时就觉得是好茶，但这秋茶的品质比
夏茶更好”，贾先生说，他购买了一斤
后，赶紧介绍给几个一起晨练的邻
居，“大家都觉得不错”，贾先生说。

日照高级制茶工、国家级茶艺师
战仁海介绍，今年日照干旱少雨，有
的茶树叶子都干死了，日照绿茶的茶
叶减产严重，茶叶的价格一直居高不
下。以这次回馈潍坊市民的南湖晚秋
和西湖晚秋为例，在市场上，同等品
质的秋茶有的能炒作到6 0 0 0元到
8000元一斤。

70斤绿茶，目前仅剩最后20斤。活
动组委会提醒广大市民，好茶要大家
一起分享，目前，“每人限购一斤”的活
动继续执行，希望广大市民理解。

本本报报秋秋茶茶日日照照绿绿
限限量量抢抢购购
仅剩20余斤，抢购热线18663676778
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据荷兰医学专家研究绿茶中富含类黄铜，其可减少血小板过渡聚集，
可防范脑血栓等。常饮绿茶者发生脑中风的风险比不饮者低73%。

对嗜烟者有益

国外研究表明，去咖啡因绿茶在
试管中能阻抑烟草特异性致癌原引
起的致癌作用。在实验室研究中，去
咖啡因绿茶可抑制特异性致癌原的
氧化与由特异性致癌原引发的脱氧
核糖核酸的甲基化。当注射特异性致
癌原之后5年再开始用绿茶治疗，仍
可降低肿瘤的增值能力。日本人的吸
烟几乎为美国人的2倍，但其肺癌的
发病率却仅为美国人的1/2。。有研究
分析认为，此结果与日本人好饮绿茶
有关。

降血脂效应

据香港出版的《亚洲医学新
闻》报道，香港大学药理系博士生
雅各研究发现，绿茶可使血总胆固
醇水平降低25%。绿茶中的有效成
份为儿茶素，它可有效降低血清及
肝脏胆固醇水平，降低动脉粥样樱
化指数，对脂肪甘有辅助治疗作
用。

防止大肠癌

浙江医科大学科研人员在动物
试验中发现，绿茶可显著降低大肠

肿瘤的发生率并减少肿瘤数目。绿
茶中的茶多酚复合体，可降低肝脏
微粒体的细胞色素p45，增强小鼠肝
组织氧化物歧化酶活性，减轻诱癌
过程中的过量自由基对生物大分子
的攻击和致癌作用。

提高抗生素疗效

用5%浓度的绿茶水送服抗生
素，可提高抗生素的疗效，这得益
与绿茶中的儿茶素及日柏醇等成
份。日本帝京大学的村山琼明研究
认为，这些成份具有较强的抑菌和
抗菌作用。

本报在售的西湖晚秋。 本报记者 孙国祥 摄本报在售的西湖晚秋和南湖晚秋。本报记者 孙国祥 摄

茶
之
道

俗话说得好：春茶苦，夏茶涩，要好喝，秋白露。为什么秋茶这么受欢迎呢?主要是秋天降水量
少，气候干燥茶叶水分少，香气足，更有韵味。

不过喝秋茶也不能乱喝的，不同体质的人要喝不同的秋茶，才能发挥其作用，爱吃肉的人，经
常饮用乌龙茶等一些碱性的茶叶，可以消食开胃；爱美的女士，适宜喝花茶，像玫瑰花茶，有美容、
抗衰老功效；偏瘦的人，在秋天则要远离浓茶，多喝清淡的菊花茶。

深秋饮茶，选择红茶再合适不过。根据季节特
点，搭配茶叶特性，饮用红茶符合多数人的需求，
以及身体体质。红茶是经过发酵烘制而成的，属全
发酵茶，茶多酚在氧化酶的作用下发生酶促氧化
反应，含量减少，对胃部的刺激性就随之减小了。

饮红茶养胃，经常饮用加糖、牛奶、姜、大枣、
芝麻的红茶，既能生热暖腹、增添营养，还能保护
胃黏膜，强健身体，对治疗溃疡也有一定效果。下
面介绍一道红枣姜糖茶的做法。

红枣姜糖茶
配方：鲜姜8克、红茶10克、大红枣若干、红糖

末适量。
制作：1 .将红枣洗净，掰开去核，放入锅中加

适量水煮开，等水开后，撇去浮沫，留着锅里的水。
2 .将切片的鲜姜、红茶加入锅中，可再加入适量水
放锅里煮滚十多分钟，最后5分钟，“打捞”起红枣，
加入红糖即可。

效用：温胃散寒，止咳化痰，可用于治疗感冒
风寒初起、鼻塞头痛、咳嗽痰白等症。红茶属于全
发酵茶，品性温和，香甜醇厚。经常喝大枣生姜茶，
可以改善手脚发凉的症状。大枣性味甘温，具有补
中益气、养血安神的作用，生姜性味辛温，具有温
中止呕、解表散寒的作用，二者合用，可充分发挥
姜辛温而行、枣甘温而补之意，共同促进气血的流
通，全身的血液循环也就得到了相应的改善，手脚
自然随之温暖起来。

焦糖：先把50克糖放入锅中，不加水，只有糖。
用筷子搅动，小火煮成褐色，边上起泡沫就关火
(小心糊了)，加入热开水60克左右搅拌，这就是焦
糖了。

焦糖奶：把制作好的焦糖放进牛奶中，小火搅
拌均匀。

焦糖奶茶：可以放入用调料包包好的红茶
(现成的立顿红茶最好)，浸泡一会儿，就大功告
成了！

苏打水可以采用土办法自制：将10克市售“食
用苏打粉”(千万不要用工业或实验室的苏打，成
份不明)溶于500ML(毫升)的热纯净水中，凉后置
于冰箱备用即可，苏打粉不宜多加。

对于和电脑“朝夕相处”的人们来说，辐射的
确是个让人忧心的“副产物”。即使每天涂隔离霜、
吃大量的抗氧化剂，再加上防辐射的显示屏罩，许
多人还是觉得不安心。不过，英国科学家研究发
现，每天喝两杯绿茶、吃一个橘子，就可以帮助常
用电脑的人抵御电脑辐射。

随着电脑大量进入办公室，人们不得不重视
电脑对办公环境的污染和对使用者健康的影响。
电脑辐射可以阻止人体中一种酶的合成，这种酶
会破坏脑细胞间传递信息的媒介物质。

常用电脑的人除了不可避免地要接触到电磁
辐射外，电脑荧光屏的频繁闪动对眼睛也有较强
的刺激作用，让人出现流泪、视力减退、头昏脑涨
等不适症状。

以前的科学调查发现，有喝茶习惯的人，受辐
射损伤较轻，血液病发病率较低，由辐射所引起的
死亡率也较低。茶叶中含有防辐射物质，对人体的
造血机能有显着的保护作用，能减少电脑辐射的
危害。此外，茶叶中含有丰富的维生素A,还能使眼
睛在暗光下看东西更清楚，可预防夜盲症与干眼
病。

科学家还分析说，橘子含有抗氧化剂成分，可
增强人体免疫力，抑制肿瘤生长，抗氧化剂含量名
列所有柑橘类水果之首。同时橘子中含有较高的
维生素A和胡萝卜素，可以保护经常使用电脑者
的皮肤。
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