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12岁，患上2型糖尿病

在潍坊市人民医院内分泌科病
房，目前共住着50多个病人，其中70%

是糖尿病或糖尿病并发症患者。糖尿
病的患病人数不断被刷新，这让该科
的刘长山主任有些担忧。

糖尿病有2个常见的类型，其中2

型糖尿病占全部糖尿病患者的90%以
上。

2型糖尿病患者体内产生胰岛素
的能力并非完全丧失，有的患者体内
胰岛素甚至过多，但胰岛素的作用效
果较差，因此患者体内的胰岛素是一
种相对缺乏状态。2型糖尿病中，病人
多肥胖，甚至还会出现胰岛素抵抗。因
胰岛素抵抗，胰岛素敏感性下降，血液
中胰岛素增高以补偿其胰岛素抵抗，
但相对病人的高血糖而言，胰岛素分
泌仍相对不足。

2型糖尿病的发病率在增长，发病
年龄也在往前移。刘长山主任说，近几
年诊断的患者发病年龄明显提前。以
前2型糖尿病大多是40多岁以后发病，
现在20多岁、30多岁已经比较常见，他
还曾接诊过两例12岁的2型糖尿病小
患者。

在刘长山看来，造成上述问题的
原因可能是运动量不够，饮食量过多、
营养过剩，特别是小孩子。不少家长希
望孩子多吃且吃好，认为孩子处在生
长发育中，需要加强营养。且很多家长
不会意识到小小年纪的孩子就会患上
这样的“成人病”，只有在“小胖墩”体
重突然下降的时候，家长才发现孩子
身体的不适。不少儿童的2型糖尿病是
由肥胖和缺乏运动造成的。

此外，越来越多的年轻人易得糖
尿病，是因为精神压力大，晚上睡不
着，或每晚玩到半夜才回家，本来已经
很疲劳，神经系统却总保持在兴奋状
态，所以血糖指数老是升高。刘长山主
任说，很多年轻人自恃年轻体壮，经常
酗酒应酬、暴饮暴食、熬夜，再加上缺乏
运动等诸多因素，造成营养过剩，加重
胰岛的负担，最终导致糖尿病的发生。

“久坐一代”的流行病

糖尿病可分为1型糖尿病、2型糖
尿病和妊娠期糖尿病。2型糖尿病是指
本身免疫功能出现紊乱，影响胰岛素
功能，患者本人不能自主分泌胰岛素；
而糖尿病患者中以2型糖尿病为主，主
要特征就是肥胖。

在患上糖尿病以后，很多糖尿病
患者也曾严格遵医嘱，节食、锻炼。可
是没多久多数人就放弃了。由于工作
忙、熬夜多，很多年轻的糖尿病患者发
现像医生说的那样严格忌口，根本不
能满足自己的热量需求。他们的血糖
也因此一直控制得不好。

“在美国，是穷人得糖尿病的多；
在中国，是富人更容易得糖尿病”，专
家分析说，但这里的“富人”要打引号。
美国的有钱人注意饮食健康，流行打
理家务、去健身房锻炼，把身体练得精
瘦，得糖尿病的也自然少。而经济状况
较差的美国人为了省钱，吃便宜且高

热量的食品，也没有钱去锻炼，所以大
胖子多，得高血压、冠心病、糖尿病的
也就多。

近年来，中国人开始普遍地享受
家庭小汽车带来的舒适和便捷，但是
这不仅造成遍布全国的道路拥堵和空
气污染，而且也在给人体带来不易察
觉的损害。据统计，一位男性在拥有小
汽车以后，体重将平均增加1 . 8公斤，
达到肥胖标准的可能性将增加一倍。

一份中国健康与营养状况调查显
示，自1991年至2006年，中国成年人每
周体力活动水平下降了32%。另一项
类似的调查说，15年间，中国人在职业
场合的体力活动量下降了40%，每日
锻炼、骑自行车、走路时间超过30分钟
的人群比例，从1997年的46%-51%下降
到2006年的28%-33%。

工作环境加上交通工具的变化，
令中国中产阶级和白领阶层的体力活
动明显减少，一个庞大的“久坐群体”
的形成，是糖尿病广泛流行、发病年龄
呈现年轻化趋势的重要因素。

由于智能手机的普及，现在随处
可见人手里拿着手机在那捣鼓。你的
智能手机里，有没有划西瓜、连连看这
样的游戏？如果你经常耍，那可得悠着
点，因为现在很多人因长期打手机游
戏耍出来的“鼠标手”。

随着手机功能的不断多样化，发
短信、上QQ、发微博、玩游戏已成为许
多青年男女每日离不开的“工作”。然
而这类人可能未料到，过于频繁地使
用手机，竟然也会使手指活动受损，并
严重影响手指健康。

“愤怒的小鸟”“水果忍着”等，这
些游戏不仅吸引孩子们的注意力，大
人们也玩得不亦乐乎。这不，张先生就
因为“切西瓜”切得太多，手指便有了
各种不适，食指关节酸胀、发痛，无法
伸直……医生说他得了“鼠标手”，是

因为肌腱受伤引起的。
解放军第89医院手外二科赵志钢

主任提醒，经常玩手机的人，发现自己
出现手指屈伸不灵，或产生轻微疼痛
的情况时，就要注意减少玩耍，以利恢
复。只要不过度用手，合理休息，便能
做到“防范于未然”。

那么，该如何诊断腕管综合征呢？
解放军第89医院手外二科赵志钢

主任介绍，中年腕管综合征患者居多，
女性多于男性，以单侧多见，主要症状
为患手正中神经配区疼痛、麻木、手指
运动无力及血管、神经营养障碍等。轻
者仅在夜间或持续用手劳动后出现手
指感觉异常，但运动障碍不明显，仅少
数患者用指做精细动作时有不灵活的
感觉，重者手指刺痛、麻木，且持续而
明显，有时疼痛可向前臂乃至上臂、肩
部放射，夜间或用手工作时加剧。

据介绍，腕管综合征的治疗包括
休息制动、药物、局部封闭治疗以及手
术治疗。从效果看，手术是疗效最明确

的治疗手段，早期接受手术的有效率
在90%以上。

传统开放手术切口较大，既不美
观，后期由于瘢痕挛缩致使前期的疗
效大打折扣，目前国外多采用内镜
(关节镜)手术。内镜手术的优点在于
切口瘢痕小，手术创伤小，术后恢复
快，出血不到一毫升，切口瘢痕引起
的远期并发症少。缺点是与开放手术
相比，术后短期并发症的发生率略高
(但多数均能恢复)，不过国外的统计
表明，并发症的多少与医生对内镜操
作的熟练程度有关。腕管综合征早期
治疗效果最好，当出现肌肉萎缩时效
果就相对较差了。对于糖尿病引起的
腕管综合征(糖尿病周围神经病变)尤
为适合(切口小，愈合快)，是目前国
内唯一采用内镜技术治疗腕管综合征
的神经外科医生。赵志钢主任提醒，
希望广大糖尿病周围神经病变患者放
下思想包袱，尽早接受合理、疗效确
切的手术治疗。

关关注注腕腕管管综综合合征征
——— 智能手机带来的麻烦

本报记者 马媛媛

通讯员 苗广锋

在在中中国国，，““富富人人””更更易易得得糖糖尿尿病病
营养过剩加重胰岛的负担，最终导致糖尿病的发生

本报记者 马媛媛

糖尿病会影响患者眼底的微小
动脉和毛细血管，导致眼底视网膜
病变，这是糖尿病患者最常见的眼
部异常。建议患者一旦发现症状，应
立刻就医，别延误治疗。另外，糖尿
病的并发症多且严重，或将大大缩
短寿命。近日，记者在采访时，潍坊
市第二人民医院内分泌科谭主任提
醒说。

患上糖尿病 定期查眼睛

对于糖尿病眼底病变的防控，
潍坊市第二人民医院内分泌科谭主
任指出，目前人们普遍存在一些误
区，在患糖尿病早期，因为眼睛没有
视力下降，而忽略了检查视力，当眼
睛视物模糊，甚至突然都看不到东
西了，才想起来求治。

为此，谭主任提醒已患糖尿病
多年的患者，即使采取了严格的饮
食和药物治疗，也不要忘记经常检
查眼底有无病变，一旦发现有出血
征兆，应尽早进行激光治疗，以便封
闭眼底出血部位，保护视力。同时，
患者要积极关注血糖、血压、血脂、
血液黏滞度等血液流变学指标，还
应注意颈部、脑部及眼部血管有无
斑块、狭窄、流速异常等。糖尿病引
起的致盲与眼外伤、青光眼是可以
预防的，只要做得好，完全可以不失
明。

并发症多且严重 寿命或大大缩短

糖尿病对于患者的影响，并非
所谓“血糖升高”这么简单。糖尿病
的可怕，来源于它后期的并发症。糖
尿病所引发的一些系列并发症，是
一种全身性的病理生理改变。血糖
浓度高于正常值，将不可避免损伤
到全身所有的组织器官，并产生相
应的并发症。

谭主任介绍说，糖尿病的并发
症包括急性并发症和慢性并发症。
急性并发症包括酮症酸中毒、高渗
性昏迷；而慢性并发症更可怕，只要
有血管的地方就有出现并发症的可
能。包括心脑血管疾病：冠心病、脑
血管的疾病、脑梗死；还有肾脏的疾
病、眼底的疾病、糖尿病引起的下肢
血管病变—糖尿病足等多种严重的
并发症。现在医院里面的心肌梗塞、
中风、尿毒症明显增多，其中一大部
分是由于糖尿病病人血糖控制不佳
导致的。

患上糖尿病，
寿命或大大缩短

最近，一个由澳大利亚、美国、英国和捷克研究人员组成的国际研究小组在最新
一期《自然》杂志上报告，他们发现了人体内胰岛素发挥作用的分子机制。这意味着，
相比胰岛素更有效更专业的新药物指日可待。

目前全球约有3 . 7亿糖尿病患者，其中有9600万人来自中国。糖尿病已成为导致
全球人口死亡的第四大疾病。这些人群中10%为1型糖尿病患者，他们需要终身依赖
胰岛素，90%2型糖尿病患者中部分晚期患者需要靠胰岛素辅助治疗。

为了让患者更方便地“对付”糖尿病，才有了医学界对寻找糖尿病新药的设想，根
据设想，从空间结构上寻找病因，也才有了科学家们脑海中“冒出”的一个个原本并不
存在的化合物。

糖尿病患者有望不再依赖胰岛素

前
沿

1 .血糖
是诊断糖尿病的惟一标准。有

明显“三多一少”症状者，只要一次
异常血糖值即可诊断。无症状者诊
断糖尿病需要两次异常血糖值。可
疑者需做75g葡萄糖耐量试验。

2 .尿糖
常为阳性。血糖浓度超过肾糖

阈 (160～180毫克/分升 )时尿糖阳
性。肾糖阈增高时即使血糖达到糖
尿病诊断可呈阴性。因此，尿糖测定
不作为诊断标准。

3 .尿酮体
酮症或酮症酸中毒时尿酮体阳

性。

4 .糖基化血红蛋白(HbA1c)

是葡萄糖与血红蛋白非酶促反
应结合的产物，反应不可逆，HbA1c

水平稳定，可反映取血前2个月的平
均血糖水平。是判断血糖控制状态
最有价值的指标。

怎样检测
是否得了糖尿病
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