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惊心>>

遇险事件山东也常有

11月9日，一百余名驴友在
北京自发穿越司马台长城附近
山区时发生意外，其中一名中年
女性驴友不幸坠崖身亡。据介
绍，该名驴友今年45岁，上海人，
是在出差北京期间临时报名参
加这次户外活动。

驴友的这种旅游方式也被
叫做徒步旅游。济南人“随哥”
2007年开始投身徒步，是省内徒
步圈有名的组织参与者，现为省
徒步协会秘书长。他介绍，这几
年全省因为徒步游导致驴友伤
亡事件可以说是时有发生，应引
起参与者的高度重视。在济南，
2011年，一户外队伍在仲宫北山
里遇险，救援人员赶到时，一名
驴友已被冻死；2012年暑期，一
名户外爱好者在济南佛惠山参
加“速降”不幸摔死。而像泰山、
崂山等地，近几年屡屡传出驴友
遇险甚至身亡事件。

“随哥”说，1996年前后，徒
步游在我省开始兴起，最近五六
年最火热。但放眼全国的徒步游
机构，95%没有合法身份，组织
户外活动没有相应资质。在这种
松散的情况下，也比较容易出现
一些险情。

现状>>

驴友遇险后果多自负

10日，也就是上海驴友坠
崖事件发生后第二天，济南“随
哥”“泰哥”“望南山”和莱芜“雪

中漫步”等几名知名“驴头”，组
织两市81名驴友到济南龙洞—
藏龙涧一带“爬野山”，当日这
场组织周全的活动圆满结束。
活动中，驴友们还沿途一边爬
山一边捡垃圾。

对于9日发生的事件，他们
还进行了探讨，许多人认为组织
者该担主要责任。对此，一直关
注户外活动安全的“随哥”说，事
实上近年来国内发生的若干起
驴友伤亡事件，不管组织者是否
有资质，法院最终判决大多是发
生事故的本人承担较大责任，领
队责任较小甚至无关。类似户外
活动一般不签协议，驴友们以成
年自然人身份参加，对自身安全
负责。前几年，广西有驴友因在
河道内扎帐篷遭遇洪水，导致一
名驴友身亡。官司引起全国驴友
关注。最终，法院在征求全国法
律专家意见后，做出有利于领队
的判决。这一案例也成为“标志
性事件”。

提醒>>

徒步游别打无准备之仗

据省徒步协会副会长“驴
野险踪”介绍，参加徒步活动应
注意以下方面：

装备：首先要有一双专业的
登山鞋、徒步鞋，另外要选择透
气性好的衣裤，准备登山杖，最
好是双杖，以便分担体重。若参
加的是山地徒步，还要准备便于
携带的水壶，准备太阳帽、毛巾，
如果雪地徒步还应准备防盲镜。

注意：徒步爱好者的包一
般为20升左右的双肩包，若是

野外宿营，要60升-90升大包，
可装帐篷、睡袋、换洗衣服、救
生包、头灯、军刀、简单厨具等。

保障：徒步保障方面最重
要的是有效合理的组织。一般
不走陌生道路，若是大部队徒
步，应提前派2-3人探路，熟悉
后进行。团队徒步时，应按照

“驴头”在最前面探路，领队在
队伍中间前后调度，最后还有

“驴尾”负责收队。队伍行进的
速度应为团队中体力最弱者的
体力水平，确保全队不出现掉
队。

每次徒步之
前作为组织
者 应 选
择 队

员，若是去一般难度的地方，要
求一般体力即可。若是去较险
要的目的地，则应该确保队友
有 5年以上的徒步经验，身体
无疾病。保障装备方面，应配备
指北针、夜间需要的头灯、夏天
常用的雨衣等。

户外两天以上的情形，应
购买保险，个人或集体买均可。
对于菜鸟级的驴友，选择有资
质的或成熟的徒步组织很有必
要，参与的活动也应从比较简
单的开始。

徒徒步步游游：：初初生生““驴驴犊犊””不不怕怕虎虎不不行行
驴友伤亡事件时有发生，95%驴友组织没有资质

淄博的于女士递纸条：坐时间稍微
长点颈椎脊柱就会痛，而且肩胛骨处也
痛得厉害，做了核磁共振没什么问题，
这样有一年了，平时该注意什么？

济南市中医医院骨科二科主任张
宝峰传答案：像这种久坐颈椎脊柱疼
痛，而CT、核磁共振等检查均无问题
的，应考虑肌肉劳损等使一些软组织
患上了慢性无菌性炎症。此时，一定不
要久坐，最好45分钟就起来活动一下。

此外，患者应避免上肢频繁重体
力工作等，还可以采取局部热敷、按摩

等减轻疼痛；注意保暖，不要受凉；采
取适当锻炼方式，放松背部肌肉。

背部的肌肉就像是橡皮筋，如果久
坐，就像一直把皮筋拉开，长久如此必
然出问题，因此要适当放松背部肌肉。
推荐两种简单的锻炼方法：趴在床上，
腹部着床，四肢往上挺起，做“飞燕样
式”，挺住一定时间；也可躺着，用脚和
肘部着地，将臀部挺起，坚持一段时间。

特别提醒：因未能当面诊断，也
不排除其他原因，若症状严重，最好
及时就诊。 本报记者 李钢

发奖金啦

济南的刘先生注意啦，您关于
“冬天脚后跟常裂口咋办”的小纸条
得到了很高的关注度，获得了100元
奖金哦。快与工作人员联系吧，“暗
号”是您的电话号码。

纸条互动

针对这个纸条，济南的吴女士来
电传了另一个答案，这种情况可以包
上保鲜膜，简单环保又有效哦。

纸条征集令

递纸条的方式现在有三种了，拨
打96706；将纸条内容及个人联系方
式发送到邮箱qlzhitiao@163 .com；还
可以给齐鲁晚报官方微信发信息：我
要递纸条+姓名+联系方式+纸条内
容。

如果您的问题关注度足够高，还
可以得到百元奖金哦！现在，选择一
种您习惯的方式，一起递纸条挣奖金
过好日子！

本报济南11月11日讯（记者
乔显佳 见习记者 万兵）

强风“海燕”给多地带来重创，也
出现部分国内游客滞留菲律宾现
象。记者从旅游部门和各大旅行
社获悉，受此影响，我省部分游客
遭遇行程延误。

嘉华国旅的消息是，10日该
社有十几位正在三亚旅行的游客
此番“中奖”，因为当地天气比较恶
劣，不得不取消了下午的游览行
程，改在室内活动，已导致行程延
误。其他大社也反映有类似情形。

另据悉，因三亚当地台风，10日
已有百余航班被取消。同日山航一
架济南飞海口、三亚的航班被临时
取消；首航一架济南飞海口航班尽
管正常起飞，但晚间需经停桂林；首
航另一架济南飞三亚航班，中间也
经停南昌了，航班已延误。另外，川
航航班也出现延误现象。

而针对“海燕”造成的延误，
旅游部门工作人员坦言，难免会
造成一些损失，可能需双方承担。

“突发极端天气属于不可抗力。”
国信国际旅行社的张晓国表示，

我国《旅游法》第六十七条对
此也作出了明确规定：“造

成旅游者滞留的，旅行社
应当采取相应的安置
措施。因此增加的食
宿费用，由旅游者承
担；增加的返程费
用，由旅行社与旅
游者分担。”但也
有像嘉华旅游
等 少 数 旅 行
社出资购买
了 旅 行 社
责任险统

保示范项目相关险种，将类似“天
灾保险”情形保障在内，则可以获
得相应的保险赔偿。

“海燕”搅了行程

游客得自担食宿

11月9日，上海一名临时加入徒步活动的新驴友在北京爬“野长城”时不幸摔死。这再
次引起人们对徒步游安全问题的关注，而此类事件在山东也时常发生，如何让广大徒步游
爱好者既玩得高兴刺激而又保证他们的安全，这一直是个问题。

本报记者 乔显佳

2006年7月7日，梁华东在网上发帖，邀驴友到
武鸣县赵江(河名)户外活动，费用AA制。21岁的“手

手”参加，活动当晚，所住帐篷被山洪冲走，不幸遇难。
2006年11月，南宁市青秀区法院一审判“驴首”梁华东赔偿

163540 .35元，另11名驴友赔48385 .09元，梁等不服，提起上诉。
2009年2月，南宁中院作出二审判决，判上诉人梁华东补

偿“手手”父母3000元，另11人各补偿2000元。

广西首例自助游

驴友死亡赔偿案

延伸阅读
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