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营营造造融融洽洽的的亲亲子子关关系系很很重重要要
专家认为，融洽的亲子关系

很重要。在家庭教育中，现在过
于重视教育的正确性，而忽视了
有效性，忽略了亲子关系的温暖
与激励作用。从小到大，家长给
予孩子的教育都是正确的，但有
效吗？当我们说教的时候，孩子
是否听进去了，还是把头扭到一
边，或者以沉默抗拒，甚至把门
关起来？要使教育有效，最重要
的是营造温暖的亲子关系。

现在的父母与孩子普遍缺
乏沟通，不知道平时你注意到没
有生活中的一个“关门现象”：孩
子回家就把门关上，关门其实是
孩子的一个表情，表达的是“别
理我，我不愿意跟你说话”。因
此，孩子成了家长“最熟悉的陌
生人”，虽天天见面，却不知道孩
子的内心世界。为什么关门？因
为在家庭的对话中，家长往往不

是父母，而成了道德的评判者、
喋喋不休的说教者、永远正确的
建议者，这使家庭对话充满说
服、威胁、控制与建议，其实它们
都是沟通的绊脚石，阻碍了孩子
表达内心感受，孩子会感到，家
长的反应是对他们感受的不接
纳，他们只好闭嘴、或为自己辩
护、或充满愤怒。

事实上，孩子在遇到问题、
情绪出现困扰时，最需要是能了
解自己、关怀和包容自己的父
母。如果孩子不愿意将在外面受
到的困扰告诉家长，最可能的原
因是：家长曾在听过孩子的诉说
之后，并没有表现出孩子所期待
的接纳，孩子的心情得不到安
抚，甚至会加深创伤。倾听与接
纳让孩子感觉到我是重要的、受
尊重、有价值，才能有足够的力
量去改变自己，因此获得成长。

家长在家庭教育方面的任
务，是有阶段性的，家庭教育的
重点和方法也因此而不同。在幼
儿和小学阶段，家长的目标是：
建立安全感，培养良好的生活和
学习习惯，遵守规则，保持浓厚
的学习兴趣和探索精神。良好的
亲子关系，易使孩子充满安全
感。孩子有了安全感之后，就能
够开始学习。

当然，强调良好的亲子关系
并不是就全盘否定了家长的权
威。孩子如果没有规则，就会用
各种方式去触摸世界的底线、并
用各种方式去突破所谓的底线，
因此出现各种任性的行为。比方
说，他们伸着小手去拉灯绳，双
眼却严肃地盯着你，这捣乱的行
为其实是非常理智的，他严肃地
看着你，因为你和你的反应才是
他的目的所在。规则与权威有助

于安全感的建立，一个放纵任性
的孩子往往没有安全感，所以才
会用各种行为去试探。

要让孩子保持浓厚的学习
兴趣和探索精神，给孩子打开一

个丰富多彩的世界，并让他们学
习承担责任，接受并反省自己的
行为带来的后果，通过这种方
式，孩子也可以从自己的错误中
吸取教训。

儿儿童童思思维维发发展展三三阶阶段段

思维能力是人的一种精神活
动能力，是智力的核心。培养孩子
广阔、灵活、敏捷的思维能力，对
开拓孩子的智慧极为重要。儿童
思维的发展分为三个阶段：动作
思维阶段、具体形象思维阶段和
抽象逻辑思维阶段。

动作思维阶段

桌上放着一个苹果，宝宝矮
小够不着，这时他发现旁边有凳
子，于是把凳子搬过来，自己爬
上去，成功地把苹果拿到手。孩
子学会借助别的东西来达到自
己的目的。不到三岁的孩子以动
作思维为主，思维在动作中进
行。

具体形象思维阶段

3—6岁的孩子具体形象思维
占优势，他们缺少立体感和空间
感。这时，家长可在孩子拆装玩具

或积木时，帮助他们理解平面与
立体的关系，和孩子玩图片分类
和比较游戏，让孩子从具体中学
会归纳和抽象，利用孩子的好奇
心，经常向他们提出各种问题，引
导他们去观察事物和现象等。

抽象逻辑思维能力

6—11岁是培养孩子抽象逻
辑思维能力的关键时期。一只狗
有4条腿，两只狗有8条腿，三只
狗有多少条腿？这种问题属于抽
象逻辑思维能力题。家长要注意
让孩子学会独立思考，不要给孩
子现成的答案。

孩子不听话，咋办
孩子长到两三岁，一个最

明显的变化却是“皮”了、“犟”
了、有自己的小主意了。“不听
话”就成了爸爸妈妈心中挥之
不去的“痛”。孩子不听话，咋
办呢？

立规矩
有时孩子不听话，是因为

他不了解或忘记了行为规则。
家长应再次坚定、温和地提醒
孩子，避免预先就认定孩子不
听话，例如，“你要我说几百
次，才会听话”。这会让孩子更
加任性和固执。

当榜样

年龄小的孩子虽然知道指令
和规则，却很难决定该怎样做。家
长还要指点他(她)怎么做，例如，
书如何摆、玩具怎么收等等。

严肃谈话
孩子不听话时，可先暂时

停止他的动作或行为，到一个
角落，好好跟他谈，会比大声
责骂和处罚，更能让孩子思考
自己的不当行为。

耐心纠正
孩子不礼貌或不听话，父

母要随时纠正。如果家长缺乏
这个耐心，就是在姑息孩子更
不礼貌、更不听话。
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