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今日泰山

探秘解放军第88医院放射科

““小小影影像像””赢赢患患者者高高度度赞赞扬扬

军中名医名院

印象中的放射科，总是充满
神秘感：狭小的窗口，厚重的铅
板，还有大大小小的仪器设备。在
做检查时，患者的家属还常常被

“拒之门外”，医生们常常全副武
装，只露出两个眼睛。放射科到底
有哪些神秘的东西?这里的医生
的所思所想到底是怎么样的？近
日，笔者来到解放军第88医院放
射科，通过实地体验，揭开放射科
的神秘面纱。

“铁壁”后的真情

笔者首先来到了6 4排螺旋
CT室，64排螺旋CT作为泰安市首
台多排CT，在2010年被引进到88

医院。为了充分发挥设备的作用，
医院还专门加盖了楼房，配齐了
相关人才。三年来，拍摄了成千上

万的精准图片，诊断出无数疾病，
为军地患者做出很大贡献。“要拍
片，到88”成了人们的口头禅。

采访时，正有一位昏迷老人
要做检查，只见患者的家属和负
责操作的张海峰分别抱着老人的
上身和双腿，艰难地将身体失去
力气的老人抬到一米来高的操作
台上，张海峰把老人的腿和胳膊
放置妥当后，仔细地检查了一遍，
又迅速回到电脑间进行操作。

据放射科主任李慎江介绍，
放射科绝大部分的检查都需要被
检查者躺在操作台上，有许多行
动不便的患者，或者是急诊上过
来的直接无法行动的患者，放射
科的医生们都会帮着抬病人，或
者帮着穿脱衣服。

感动着刚才的一幕，笔者又
来到了磁共振阅片室，看到崔学
锋医生正与患者家属交流着。仔
细听听，原来崔医生正在询问患
者的症状、历史病历及身体检查
情况等，询问完后，崔医生把由磁
共振影像得出的结论详细告诉了

患者家属，并反复提醒患者家属
要尽快做一下其他方面的检查，
以免耽误病情。

由影像结果初步判定患者为
恶性肿瘤。这个结果对于毫无心
理准备的人来说，无疑像一个晴
天霹雳。崔医生委婉地解释清楚
后，那位家属情绪难以控制，呜咽
起来。崔医生掏出纸巾递给那位
家属，一边反复劝慰着，一边为她
出主意想办法。过了好久，她情绪
才稳定下来。

探索影像领域

走出工作室，笔者和李慎江
主任聊起了放射科的工作。“放射
科作为在身体里搜索病变的科
室，医生必须对人体各个部位非
常熟悉。”李主任向笔者介绍，
2007年，博士毕业后他就被医院
委以重任，担起了科室主任的重
担。多年来，他始终瞄准国内外一
流医院的先进建设经验，制定了
先提高科室成员水平，后实现放
射科分专业设置的长远规划。

为了提高科室的总体水平，李
主任一改之前科室成员固定岗位
的规定，要求中级职称以下的人员
必须在普放、CT室和磁共振三个
部门轮转，熟悉这三种片子的特
点，以便在诊断时能综合考虑，成
为合格的放射科医生，为科室向更
高水平发展奠定人才基础。

不断创新是科室发展的动
力。今年3月份，放射科又依托64

排螺旋CT和磁共振设备成立了
以梁文杰和崔学锋两位高学历骨
干为主导的心血管和胃肠道专业
组，充分发挥这两种设备的功用，
更好地为临床提供个性化的服
务。这一改革，能够大大提高诊断
的准确性和反应时间，获得患者
的高度赞扬。

64排螺旋CT具有扫描时间
短，扫描层薄、图像清晰，诊断准
确等优点，尤其在血管检查方面
具有绝对优势，它能以不同的方
法显示动脉主干及其细小分支，
不仅能多视角观察管腔，而且能
显示管壁的情况，可以清晰地显

示动脉壁的钙化、软斑块及管腔
内的情况，能比较准确地判断是
否狭窄，并可利用智能化血管分
析软件测量管腔的狭窄程度。以
梁文杰医生为主导的心血管专业
组充分挖掘64排螺旋CT在心血
管疾病检查方面的优势，发现了
许多隐藏的疾病。

磁共振检查具有安全、无辐
射、精确等优点，但它却无法应
用于空腔系统的检查，如胃肠道
系统。胃肠道专业组成立后，崔
学锋医生带领团队成员积极探
索，通过胃部和肠内充水，使空
腔变实体，消除了磁共振对空腔
系统的盲区。

磁共振主要对胃肠道外壁进
行检查，弥补了胃镜等检查无法
涉及器官外壁的缺陷，填补了医
学领域胃肠道外壁检查的空白，
避免了很多胃肠道疾病的漏诊。
它还能清楚的显示与周围器官的
粘连关系，为手术方案的制定提
供了明确依据。

(陈雷 孟密)

本报泰安11月17日讯 (见习
记者 路伟 ) 近期，山东省食
品药品监督管理局下发关于对
严重违法药品、医疗器械、保健
食品广告涉及产品实施暂停销
售措施的通知。对10种产品在全
省实施暂停销售。

暂停销售违法广告设计产
品包括丹东医创中药有限责任
公司的退障眼膏、大理白族自
治州中药制药 有 限 公 司 的 糊
药、广东宏兴集团股份有限公
司宏兴制药厂的十香丸、武汉
双龙药业有限公司的金龙舒胆
胶囊、北京修成药业有限公司
的千山活血膏、西安阿房宫药
业有限公司的杜仲平压片、北
京御本堂药业有限公司的前列
舒乐胶囊、长春人民药业集团
有限公司的脑灵胶囊、辽宁美
林 药 业 有 限 公 司 的 卡 波 姆 凝
胶、北京修正健康科技有限公
司的变幻牌格尔泡腾片。

泰安市食品药品监督管理
局会加大对辖区内经营企业的
监督检查，对拒不执行的，责令
其停业整顿。

违法做广告

10种产品暂停售

本报泰安11月17日讯 (见
习记者 路伟 通讯员 潘
恩) 立冬后，寒潮立即侵袭泰
安，气温降低，人体新陈代谢
缓慢，不少疾病趁虚而入。得
病后，不少市民认为小病不用
找医生，自己买些非处方药就
能治愈，但是一些非处方药如
果长期服用可能会导致药物
成瘾，对人的身体和精神健康
产生不良影响。

人患感冒后，容易咳嗽、
痰多。“甘草片治咳嗽挺管用，
家里有人咳嗽基本都吃这个
药。”市民刘女士说。记者在采
访中发现，不少市民都认同刘
女士的观点。泰安市食品药品
不良反应监测中心姚主任称，
由于复方甘草片对无合并症
的干咳效果较好，并且价格低
廉，一些患者常自备服用。“但
是，这种药中的阿片是一种易

引起人体依赖性的药物，尽管
含量很低，但长期或大剂量服
用也会成瘾。”

姚主任还列举了一例典
型病例。一位 6 2岁的老人，因
慢性支气管炎服用复方甘草
片4片，每日3次，连续服用3个
月后，出现精神萎靡、全身不
适、流泪流涕、喜叹息、剧烈咳
嗽等症状。如不及时服用复方
甘草片，极痛苦，甚至出现绝

望感等成瘾症状，服用后，上
述症状5-10分钟完全消失了。

复方甘草片临床上用于
镇咳祛痰，目前，在我国列入
非处方药管理。姚主任提醒，
患者最好在医生的指导下使
用复方甘草片，并且这类药品
不宜长期服用，一般连续使用
不超过7日，等咳嗽症状减轻，
即可停药或用其他祛痰镇咳
药品替代该药。

连连续续服服用用甘甘草草片片超超77日日易易上上瘾瘾

16日，山东泰邦生物制品
有限公司在宁阳县磁窑镇单采
血浆站向泰安市10名血友病患
者捐献“凝血因子”，捐助价值
达10万元。由于凝血因子价格
昂贵，不少家庭因此致贫。图为
志愿者在捐献血浆。

本报见习记者 路伟 摄

为血友病患者

送爱心

冬季一味大补
或得失眠、感冒

凉凉啤啤酒酒伤伤脾脾胃胃或或导导致致高高血血糖糖
中医降血糖同时能提高自身机能

11月14日是“联合国糖尿病
日”，泰安市中医医院养生健康
馆主任郗洪滨从中医的角度介
绍了糖尿病的治疗方式。他认
为糖尿病患者治疗上不能一味
的只注重降糖，只有调整身体
代谢机能，提高血糖吸收利用
率，才能从根本上治疗糖尿病。

“为什么有些人血糖高？其
中很大一部分原因是他们的身
体机能下降，吸收利用不充分
所致。但很多患者治疗上存在
误区，往往过于看重血糖数字，
治疗上一味降糖，结果导致身
体能量不足，身体代谢机能逐
渐下降，最终损害脏器功能。”
郗洪滨说，中医治疗糖尿病不
是单纯的降糖，而是以提高身
体功能为根本，是身体的整体
调节。“我们并不排斥降糖，血
糖较高的、有心脑血管疾病病

的、重要脏器损害的患者，都需
要先通过西医降糖。而糖尿病
病情平稳的患者，就要运用中
医的手段，以调整身体平衡，提
高代谢机能为主。”

郗洪滨说，糖尿病患者主
要病机表现为脾胃虚弱或肝郁
血瘀。

脾肾两虚的患者主要原因
有三种，一是其先天脾弱，又加
之思虑过度，导致脾胃损伤，运
化功能下降。二是其过食膏粱
厚味、肥甘厚腻之品，而致脾胃
负担加重，最终导致脾胃功能
的损伤，我们讲‘饮食自倍、脾
胃乃伤’就是这个道理。三是贪
食寒凉之品，就会出现寒湿困
脾的变症。这样的患者主要表
现有全身乏力、大便溏薄，头昏
沉、腹部、胃脘部温度偏低甚至
冰凉等症状。原因是患者图一

时痛快，过食寒凉制品，如凉啤
酒、冰水、凉茶等。脾胃损伤，加
之脾胃机能虚弱，就会导致身
体很多机能的失衡，高血糖只
是身体失衡的一个临床指标而
已。所以这类糖尿病的治疗，就
要以健脾益气、温阳化湿为主，
身体机能正常了，脾胃运化功
能恢复了，血糖值就自然降下
来了。

肝郁血瘀的糖尿病患者，
主要原因是平素爱生气，肝火
旺盛。肝气郁滞，就会化火且伤
阴，就会表现出脾气大、口渴多
饮、头目胀痛、的症状。长期这
种状态，就会导致肾精不足、气
血瘀滞，常表现出小便频数、腰
膝酸软、四肢麻木的症状。这类
糖尿病的治疗，要以疏肝解郁、
滋阴活血为主，兼顾养血柔肝、
补肾固精。

与西医的目标一样，中医
调理的终点是血糖恢复正常。
但中医治疗还可以使身体恢复
活力，调整精神状态；提高身体
机能，达到睡眠好、饭量增、排
泄通的状态。

郗洪滨介绍，中医在糖尿
病治疗上，主要通过针灸、艾灸
和中药调理。中药主要是以燥
湿健脾药物为主，艾灸起到温
阳化湿的作用。经过中医治疗
的患者，表现为胃口大开，身体
腑气通畅、打嗝排气、大便粘稠
是气机启动的表现。最初身体
会略显疲惫，但睡眠质量很好，
腰背、手脚温热，身体机能慢慢
提高，呈现邪祛正足的过程。但
是在血糖会有所升高，身体代
谢加速，一般持续三四周时间。
最终血糖回归正常。 (梁敏）

格中医养生

冬季进补是为了调节身体的
各种机能，使身体更健康，但如果
进补过偏，则补而成害，使机体又
一次遭遇损伤。例如，虽为阴虚，
但一味大剂养阴而不注意适度，
补阴太过，反而遏伤阳气，致使人
体阴寒凝重，出现阴盛阳衰之气。
所以进补要补宜适度，适可而止。
俗话说：“秋冬进补，来春打虎”。
有些人就觉得这秋冬进补人人适
宜，大补大受益，小补小受用。可
事实上，平时我们常会犯的便秘、
失眠、易感冒……都可能是补出
来的！

冬季进补虽说是中医养生保
健的一大特点，但也并非人人都
需要在冬季进行补益，切忌走入"

进补"的误区。
按 现时我 国 的 生 活 水 平

看，冬季进补的对象应为身体
虚弱的中老年人；劳累过度，亚
健康状态的人；久病，术后或大
病初愈等这样的群体。年轻体
壮无病之人，对寒冷有良好的
适应能力者，则无需进补，只需
加强饮食营养即可。

据扬子晚报
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