
有些疾病白天不来过多纠缠，晚上躺下后却会让人痛苦不

堪。英国《每日邮报》载文，刊出多位专家对8种夜间会加重的疾

病的分析及相关建议。根据研究者的发现，这些疾病分别是：1 .哮

喘；2 .关节炎；3 .更年期综合征；4 .头痛；5 .心脏病；6 .胃食管反流；

7 .带状疱疹及感冒；8 .支气管炎。
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8种病夜间会加重

鼻炎小毛病

常犯危害大

告诉你一个鼻炎方

规规范范诊诊治治实实现现带带““瘤瘤””生生存存
随着医学科技的发展，

癌症治疗有了很大进步。目
前已有40%左右的癌症通过
手术、放化疗等综合治疗手
段治愈，即使是不可治愈的
癌症患者，通过积极治疗来
控制病情，长期带“瘤”生存的
例子比比皆是。当确诊肿瘤后，
最正确的做法是到专业肿瘤
医师处就诊，按照目前最规范
的治疗方法进行诊治，才能最
大程度地控制肿瘤。

现代肿瘤医学的一大进
步就是逐步向“个体化”医疗
过度，即通过全面评价患者
的病情，制定出最适合的治
疗方案，而不是“一刀切”。制
定这种个体化的治疗方案需
要专业全面的肿瘤知识，全
面了解关于手术、放疗、化

疗、免疫生物治疗、靶向治疗
各自的优缺点，并根据患者
个人的具体情况来进行最优
化的安排和选择。这对于初
诊初治的患者尤其重要。

目前手术治疗、放疗和
化疗仍然是治疗癌症最主要
的手段。早期发现的癌症，如
果能够手术切除，就大大增
加了治愈的机会。癌症是一种
恶性疾病，它最大的危险性就
在于具有复发和转移的风险。
所以除了极少数的早期癌症
手术后不需要治疗以外，绝大
多数的癌症手术后需要选择
辅助放化疗手段来预防复发
及转移，增加治愈的机会。我们
在临床上常见到一些患者，因
为恐惧放化疗，手术后就不再
到医院治疗，直至复发后才就

诊，但肿瘤已属于晚期，失去了
控制的机会。一般术后开始放
化疗的最佳时机是手术后20天
左右，最长也不要超过1个月。
在这个时间范围内，术后残存
的少量癌症细胞还没有开始
大量生长，此时通过辅助放化
疗可以杀灭残余的微小肿瘤
细胞，清除术后癌症复发和
转移的“种子”。

一部分癌症患者确诊时
处于不能手术的阶段，这时
候也不要灰心绝望。在这些
患者中，一部分患者可以通
过术前放化疗，使肿瘤得到
控制，从而重新获得手术切
除的机会。另有一些患者可
以通过综合治疗长期控制甚
至治愈肿瘤。例如早、中期的
食管上段癌，由于周围的组

织结构复杂，手术难度大，不
适宜手术治疗。但通过同步放
化疗，80%以上的患者可以治
愈。再如一些早期的肺癌，可能
由于患者年龄大、心肺功能差
等原因不能接受手术，这时也
可以采取局部放疗+综合化疗
的手段，得到和手术切除类
似的治疗效果。

实际上，无论患什么样
的疾病，最可怕的不是疾病
本身，而是对于疾病的恐惧
和沮丧。只有积极、主动、坦
然处之，使自己保持良好的
精神状态，坚定战胜癌魔的
信念，努力配合医生治疗，才
能有益于稳定和改善病情，
提高生存质量，延长生存期。

(山东大学第二医院肿瘤
防治中心 叶兰 姜玉华)

11月14日是第22届“联合
国糖尿病日”，当天上午8时，
我省糖尿病日防治活动“蓝
光行动”暨服务百姓健康，关
爱糖友大型普查活动在济南
糖尿病医院 (济南市历山北
路86号)启动。来自济南医院
协会、济南医学会、济南医学
会内分泌专业委员会、济南
糖尿病医院等单位的数十位
糖尿病领域专家出席活动并

作专题演讲，近千名糖尿病
及并发症患者参加了普查活
动。

活动现场，糖尿病专家
开展了面对面义诊咨询服
务，免费给糖尿病及并发症
患者测量血糖、足部多普勒
检测(ABI)等价值350元的九
大检测；并开展了预防糖尿
病专题知识宣讲、形式多样
的糖尿病知识普及和患者

“千人千愿签名”联谊活动。
据济南糖尿病医院付

利华院长介绍，在全球范围
内，糖尿病正以较为迅猛的
速度发展，已成为继肿瘤、
心血管病变之后又一个危
害人类健康的慢性疾病。糖
尿病并不可怕，可怕的是糖
尿病并发症的侵袭，而此次
普查的结果表明，在体检患
者中有80%的人没有很好地

控制血糖，极有可能产生糖
尿病并发症。“我院努力打
造糖尿病防治平台，使每一
位就医的患者都能得到科
学、合理、个体化的治疗。同
时让更多糖尿病及糖尿病
足患者参与到我们的活动
中来，建立医院与患者及家
属间的系统防治计划，从根
本上解决糖尿病的长期防
治策略。”付利华说。

糖尿病防治“蓝光行动”启动

肺气肿是由慢性支气管
炎、支气管哮喘、支气管扩张
等发展而成。表现为咳嗽、多
痰、胸闷、气短，严重时出现
呼吸功能衰竭。如不及时治
疗，易并发肺心病、肺癌、心
衰等，会随时危及生命。

慢阻肺的治疗常以抗生
素、激素等为主，但副作用
大，不能阻止肺病的发展。治
疗肺气肿、慢性支气管炎、支
气管哮喘病，著名呼吸病专
家张金磊教授历经20年，成
功研制出纯中药制剂“肺气

肿片”，填补了我国无专治肺
气肿国药的空白。“肺气肿
片”，通过清浊淤，开霜窍，打
开气阻痰阻，逆转肺纤维化，
修复呼吸道和肺泡，达到增
强免疫力，维持五脏平衡。

“肺气肿片”能治疗肺气肿、
慢性支气管炎、支气管哮喘，
患者服用当天咳嗽、多痰、胸
闷减轻，1个周期呼吸困难明
显消除，一般患者2到3个周
期就能康复。全国咨询电话；
4006-221-887免费送货。粤药
广审(文)第2013040208号

近日，在泉城路芙蓉街
出现了白癜风“杰克逊”安澜
卖艺的身影，其精湛的舞技，
不时博得阵阵掌声。

据了解，中国梦想秀达
人、杰克逊模仿者安澜由于身
患白癜风，找不到工作，只能
靠街头卖艺来维持生计，近日
安澜一直在济南天大白癜风
医院接受免费治疗，街头卖艺
只是为了自己日常吃住的花
销。“治疗效果不错，全身的白
癜风仅剩下10%左右了，很快

就能和正常人一样，找份稳定
的工作，不用在街头卖艺了。”
安澜说。

据安澜的主治医生———
济南天大白癜风医院吴文盾
院长介绍，安澜的白癜风经治
疗后恢复很快，全身50%的白
斑现在仅剩10%左右，脸部的
白斑已基本消失，年底前将完
全康复。“白癜风虽是顽疾，只
要患者树立信心，积极配合医
生的治疗，还是完全可以治愈
的。”吴院长表示。 (程洪涛)

治肺气肿有“良方” 白癜风“杰克逊”
治疗效果显著

鼻炎发作要命，鼻涕不停，头
昏脑胀喉咙干，睡觉用嘴呼吸很
难受。治鼻炎首先就是要快！得了
鼻炎，你是否鼻塞、鼻痒、流鼻水、
打喷嚏？得了鼻炎，孩子是否经常
头晕头痛，记忆力减退，学习成绩
明显下降？

鼻炎小毛病，年年犯危害大。
有没有一种少花钱就能帮助鼻炎
人群走上健康之路的好方法？这
里告诉大家一个有用的办法就是
用百润德鼻爽理疗贴。每晚睡觉
只需贴6小时，省时、省事、省心，
真正实现了花小钱办好事的目
的。此方法简单方便，不影响工作
和学习。

目前，该贴在山东上市，请患
者拨打 0 5 3 1 - 6 8 6 8 3 0 7 8咨询订购
或到指定地点购买，谨防假冒！据
了解，如有反复发作的过敏性鼻
炎、慢性鼻炎、鼻窦炎，这样的人
群很值得一试。

百润德鼻爽理疗贴适用于单
纯性鼻炎、肥厚性鼻炎、鼻窦炎和
干燥性鼻炎、过敏性鼻炎、慢性鼻
炎副鼻窦炎等。皖医械广审(文)第
2013040017号。

没试过中医，别说你的肾病治
不好！只要还有尿，就有希望！

治肾病、尿毒症，就像打仗一
样，讲究的是阵地战，指标要降下
来，还要守得住。有好多患者，指标
刚降下来点，过几个月又反弹了，甚
至更厉害，那有什么用？怎么降？怎
么守？怎么阻止尿毒症透析？西医不
行，就得靠中医！

北京 3 0 1医院的刘明超教授
告诉大家：治别的病我不行，但治
肾病我敢说十拿九稳！不用激素、
不用喝汤药、不必担心复发、更不
必担心尿毒症透析，这就是中医
的力量！

日前，由刘明超教授参与编写
的《肾病不透析，多活30年》一书已
经运抵我省，济南市仅申请到200

本，送完即止。
免费领书热线：400-6186-603

肾病、尿毒症患者

中医治肾不透析
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