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今日济阳

活动

本报联合漱玉平民大药房走进汇鑫苑社区进行义诊

饮饮食食不不健健康康 吃吃出出高高血血压压
喝浓茶

易引发高血压

本报11月28日讯 (见习记者
梁越 ) 血压高与市民的饮食息息
相关，工作人员介绍，喝酒、吸烟、吃
油腻食物是造成高血压的常见原
因，预防疾病需注意饮食习惯。

“我喜欢吃肉，一顿不吃就难
受。”“长时间营养摄取过多，造成血
压不断升高。”“居民应适量饮食，少
吃油腻的食物、多吃青菜。”

此外，喝酒、喝浓茶也是引发高
血压的原因。酒精刺激人的神经系
统，会造成心率加快、血管收缩。而
浓茶中含有茶碱，会引起大脑兴奋、
不安、失眠、心悸，引起血压上升。

养生报教你

冬季进补

本报11月28日讯 (见习记者
梁越) 义诊现场，工作人员还为市
民发放了养生报纸，对冬季如何进
补等知识进行了普及。

工作人员还介绍了平常用的降
压药，常用的有苯磺酸氨氯地平片
(兰迪)、吲达帕胺片(寿比山)、硝苯
地平缓释片(伲福达)、珍菊降压片
等，这些在药店都可以买到。

工作人员还现场发放养生报
纸。怎样形成良好生活习惯、冬季进
补注意事项、8种老人冬季常见病及
预防措施等，报纸上都进行了介绍。

本报11月28日讯 (见习记
者 梁越) 23日，本报联合漱
玉平民大药房举办健康大篷车
活动，第一站走进汇鑫苑社区，
为居民免费测血压、传递健康
知识。一上午时间为百余位老
人测量了血压，结果发现过半
老人都患有高血压。

23日上午9点，在汇鑫苑社
区广场，工作人员刚把桌椅摆
好，周围的居民就纷纷赶了过
来，争着让工作人员给测量血
压。“先给我量。”王女士提前脱
掉外套，将胳膊伸向了工作人

员。10分钟之后，队伍排出了十
余米。

在一上午活动中，参加义
诊的有百余位老人，医护人员
检查发现，过半老人患有高血
压。60余岁的郑庆水，血压166/
88mmHg，明显超出标准血压
120/80mmHg。工作人员询问
其是否经常喝酒，老人笑了：

“17、18岁开始喝酒，每天两顿，
生活中不能缺酒。”

“喝酒是导致高血压的重
要因素之一。”漱玉平民大药房
工作人员说，吃油腻食物、吸烟

也是造成高血压的原因。现在
居民生活水平提高，饮食习惯
不能改变过多，少喝酒、少吃
肉、多吃青菜能很好地控制血
压。

活动现场，漱玉平民大药
房工作人员还为居民解答了有
关健康的一些问题。“我平时烧
心，应该用什么药呢？”面对刘
女士的疑问，工作人员表示，可
以吃奥美拉唑和铝镁酸咀嚼
片，能有效缓解症状。“胃病需
要长时间养，平时应少吃辛辣
油腻的食物。”

健康大篷车活动受到了居
民的欢迎，“平时没时间去检
查，总觉得自己很健康。”不少
居民称，随着年龄的增长，各种
疾病开始冒出来，不及时检查
容易加重病情。“如今，活动办
到家门口，居民不用出小区便
能了解自己的身体状况了。”

由本报联合漱玉平民大药
房举办的健康大篷车活动将继
续进行，下一站将开往雅居园
小区，活动时间为11月30日上
午9点到11点30分，欢迎小区居
民及周边居民前去咨询。

活动现场，工作人员在为社区居民检查。 见习记者 杨磊 摄
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