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他他的的手手术术
只只可可欣欣赏赏难难以以模模仿仿
毓璜顶医院妇科主任医师侯建青

得到患者推荐，引海外名医惊叹

寻找烟台名医

本报记者 宋佳

他身穿白衣行走世间，不负生命嘱托；他尊重生
命风雪行医，情系汉藏情缘；他是高超医术与高尚人
格的结合体。在毓璜顶医院妇科，提起侯建青的名
字，认识他的人总会竖起大拇指。

27日起，本报开通《寻找
烟台名医》栏目，并在全市公
立医院范围内“寻找烟台名
医”。目前推荐情况良好，欢迎
市民和读者继续发送短信至
15063831079，将自己认识的
“名医”推荐给我们，医院、医
生可以自荐。

名医简历

侯建青，男，50岁，国家卫
生计生委内镜与微创医师定
期考核专家委员会妇科内镜
微创技术推广专家委员会副
主任委员，中华医学会中学分
会常委，中华医学会妇产科分
会腔镜学组委员，青岛大学医
学院硕士研究生导师，烟台市
妇产科专业学科带头人。

现担任毓璜顶医院妇产
科党支部书记，从事妇科临床
和科研工作27年，在平凡的岗
位上，默默地奉献着自己的青
春。

医德比医术

更重要

每周要做20台手术，每天
都是查房、门诊、手术，作为国
家卫生计生委妇科内镜四级
手术培训基地主任，侯建青还
肩负着年轻医师和基层医院
医生的腔镜培训任务。但就算
再忙，每天下班前，他都要到
患者床前逐一问过病情才肯
离开。

“每次叨叨好多遍自己的
病情。”妇产科患者徐女士说，
侯大夫总是微笑着等她说完，
然后再逐一回答。大家都说侯
大夫做手术像绣花，很细腻，
人也温和、平易近人。

患者家属给医生送红包
似乎已司空见惯，但从医这么
多年，侯建青从不收红包，他
总告诉患者，治病救人是身为
医生的本职工作，不需要额外
表示。“医德远比医术重要。作
为一名党支部书记，就应该为
科室里的医生做出榜样。”侯
建青说，面对严重的医患矛
盾，他认为真心为患者着想一
定会换来患者的理解。

“以真诚心态对待患者，
将精湛医术传承他人，在他身
上有一种精神触动我们，并赢
得了所有医护人员及患者的
尊重。”于丽说。

本报记者 宋佳

大多数人对夏天及时补水
都比较重视，却忽视了冬季健康
饮水。就此问题，心悦公司来玉
桶装水提示您冬季饮水五大注
意：

1 .冬季人体内外环境的变
化需要及时补水。冬季取暖如烤
火以及使用电热毯都会使人体
失水增加，特别是集中供暖和空
调制暖的房间，空气干燥，人体
需及时补水。按时、足量饮水，能
有效避免皮肤和黏膜干燥，阻止
细菌和病毒进入身体。

2 .不要等到口渴时再饮水。
口渴是表示人体细胞脱水到一
定程度，大脑中枢已发出要求补
充水分的信号。经常饮水才能使
体内保持平衡，有益于维护机体
生理功能和新陈代谢。

3 .别用饮料代替饮水。饮
料大多含有一定的糖分、电解
质等，这些物质不像白开水那

样很快离开胃，长期饮用会对
胃产生不良刺激，同时还会增
加肾脏过滤的负担，影响其功
能。

4 .如果有条件的家庭，建议
饮用高品质或正规厂家的天然
矿泉水或麦饭石水。天然矿泉水
或麦饭石水中含有多种人体需
要的常量元素和微量元(如锶、
偏硅酸等 )，是世界公认的健康
饮用水的首选。

5 .注意做好饮水机的维护
和保养。夏天人们注意饮水机的
定期清洗，冬季饮水机同样需要
维护和保养(饮水机一般3-6个月
需清洗、维护一次)。

注：有肾脏病、肾功能不正
常及需要特别关照的老人和儿
童等人是否增加饮水量需遵医
嘱。

烟台心悦净水器有限公司
引进国内最先进的电脑控制全

自动水净化处理设备，采用美
国陶氏反渗透膜，经多级过滤，
彻底滤除水中的农药残留、有
机物杂质和细菌、病毒等有害
物质，保证每一滴水天然纯净、
口感甘甜。目前推向市面的有
三种水：健康安全的“来玉纯净

饮用水”、弱碱性的“来玉优质
饮用水”和富含多种微量元素
的“来玉麦饭石饮用水”。长期
饮用有益于人体内环境平衡，
提高人体机能，在这样的天气
和环境里是您健康水生活的不
二选择。

来来玉玉桶桶装装水水提提示示冬冬季季健健康康饮饮水水

患者推荐

是侯大夫帮母亲

了却最后一桩心愿
提起侯建青医师，无论是一

同共事的医护人员还是经他救
治的患者，无不拍手称赞。福山
区八角县的村民赵洪文作为被
侯大夫救治的患者家属，向记者
讲述了半年多前的感人一幕。

“年初，母亲检查出卵巢癌，
病情恶化很快，已经无法救治。”
赵洪文回忆说，三月初，得知母
亲只剩三五天的日子了，赵洪文
忍住心痛将母亲接回家。母亲最
大的心愿就是看着自己完成终
身大事，眼看着就要来不及了，
张洪文很是着急。

“母亲不想出院，因为在医
院就说明能继续治疗。”张洪文
说，当时侯大夫拍着母亲的手安
慰说，先回家休养休养，过几天
会到家里探望。出院第三天，侯
大夫电话询问母亲状况，得知母
亲仍健在，当天中午他就趁午休
时间带着药驱车赶来探望。“原
以为是一句宽心话，没想到侯大
夫竟然真的来了！这期间侯大夫
4次驱车320公里赶来家中探望，
跪在床上为母亲换药。”赵洪文
很是感动。

在侯大夫的帮助下，母亲又
撑了一个多月，并亲眼看到赵洪
文结了婚，了却在世的最后一桩
心愿。

医术>> 他的手术给了女孩完整人生
提起自己的医术，侯建青只

是淡淡地用“还可以”来形容。而
一场为先天性阴道缺失患者手
缝断肠6小时再造阴道的手术，
让海外名医直叹“只可欣赏，难
以模仿”。

几年前，一位农村女孩因先
天性阴道缺失到毓璜顶医院治
疗，但至少4万元的手术费用让
仅仅凑出2万元医疗费的女孩和
家人不得不伤心地放弃手术。接

诊的侯建青痛心地说，不论贫
贱，每人都有享受生活的权利，
当日便将女孩收治住院。

为“石女”造阴道，需截取15

厘米的乙状结肠组织，然后用吻
合器接起断肠部位。每个吻合器
的价格为5000元，正常情况下，
手术需要4-6个吻合器，医疗费
在5万元左右。为了给患者节省
医药费，侯建青放弃使用吻合
器，在女孩腹部打开几个黄豆大

的小洞，通过腹腔镜，对患者断
肠部位进行缝合。

“通过腹壁上的小洞，用针
线完成对腹腔内部乙状结肠断
端的吻合难度很大。”毓璜顶医
院手术室护士长于丽说，原本只
需要2小时的手术，侯建青忙了6

个多小时。临出院时，女孩感激
地说，自己终于完整了。手术当
年，女孩结婚了，过上了正常人
的生活。

经历>> 参与首支援藏队，打着手电做剖宫手术

记者了解到，侯建青还是当
年烟台第一支援藏医疗队的一
员。1996年4月19日，他们一行3

人踏上去往西藏聂拉木县的道
路，为当地4000多名藏民进行为
期一年的医疗卫生服务，这是改
革开放后烟台首支援藏医疗队。

“与沿海城市相比，当地的
医疗卫生条件至少落后20年，手

术室里只有一张手术床，仅有的
无影灯也早已锈蚀无法使用。”
侯建青说，一天夜里，一名妊娠
合并高血压的三胞胎母亲临盆，
情况凶险，操作不当即可能一尸
四命。手术室里光线昏暗无法手
术。“最终还是护士帮忙打着两
只手电筒才完成了手术。”侯建
青说。第三个胎儿取出时已停止

呼吸，侯建青赶忙口对口把胎儿
口中混杂着胎便、血液、羊水的
液体吸出来。终于在3分钟后，胎
儿一声啼哭，手术室里发出阵阵
掌声。

据介绍，在侯建青援藏的一
年里，他先后进行危重症及复杂
疑难杂症手术多达50余台，当地
医院里没有一名藏民死亡。

每天
下班前，
侯建青都
要去病房
查看患者
病情。
本报记者

李泊静
摄

身穿手术服的侯建青 本报记者 李泊静 摄

职业感悟

专业治疗 颈、腰椎病、骨关节病
顽固性头疼、颈椎病、腰椎间盘突出症、肩周炎、

膝关节、骨性关节炎、股骨头坏死等为中老年人常见

病、多发病、且顽固难治，患者饱受疾病折磨，四处求

医、疗效不佳。

烟台滨海医院疼痛科采用中西医结合疗法，臭

氧、射频等先进技术专业治疗以上疑难症，不开刀、

不住院、花钱少、疗效好、且无副作用，也许会使您收

到意想不到的效果。

地 址：烟台观海路18号滨海医院三楼疼
痛科

交通路线：市内乘1、5、7、18、23、33、50、51、52、
53、62、73路车至滨海小区(后七夼)
站点下车即到

咨询电话：6193393 15553593809
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