
别别让让痘痘痘痘误误了了青青春春
烟台佐康祛痘中心：签约祛痘，当次见效，二十天祛除

曾因痘痘而苦恼的女孩小
洋，最近又恢复了笑容和自信。
她说：“妈妈带我到佐康把痘痘
治好了。我上初中的时候开始长
痘，妈妈以为青春期长痘很正
常，过了青春期就好了，没想到4

年过去了，不但没好，原来米粒
一样的痘痘，现在都变成了大红
包，又疼又肿。妈妈四处寻找治
痘的方法，结果又吃又擦反而更
严重了，妈妈难过得直掉眼泪。
后来朋友说佐康是专业祛痘，口
碑很好，来佐康还不到二十天，
我的脸就全好了。秦店长告诉
我，再坚持修复、巩固一段时间，

等到过年时，谁也看不出我长过
痘。”小洋的妈妈很开心，她和朋
友说：“真后悔没早点带孩子来，
让孩子痛苦了那么长时间。”

秦媛店长提醒家长：炎症是
随着时间逐渐加重的。孩子青春
期时，不正常的生活饮食习惯、
熬夜、上网、大量吃肉，会导致油
脂大量聚集，引发炎症以后，不
经过系统祛除，是不会不药而愈
的。如果长痘初期不及时祛除，
或不正确祛痘，很容易留下永久
性疤痕而遗憾终生。烟台佐康是
专业祛痘连锁机构，采用苗族草
药秘方配合专业毛孔疏通仪器

把堵塞毛孔的油脂污垢吸出来，
再通过专业祛痘技术把毛囊里
的垃圾清理干净，用秘方产品让
皮肤恢复通畅健康，这样以后就
不爱长痘痘了。

针对那些到处祛痘没效果
的痘友，秦店长说：“佐康承诺签
约祛痘，在规定的时间内祛除，
如没祛除，全额退款。祛除后终
身免费售后服务。”

为了让患者都感受到佐康
神奇的祛痘效果，佐康继续推出
寻找60名重度痘友，参加“99元3

次体验健康祛痘”活动，被痘痘
困扰的朋友赶快报名吧！

芝罘区佐康总店：6263931

开发区佐康店：6398791

莱山区佐康店：6726500

海阳市佐康店：3220896

招远市佐康店：13153546688

烟台佐康网站：
www.yantaiqudou.com

烟台剩余区域：牟平、栖霞、长岛
(火爆招商中)

佐康总部官网：
www.zkqudou.com

全国加盟咨询：18604606080

张经理

C29消费2013年11月29日 星期五

编辑：庄粟 美编/组版：武春虎·今日烟台

登山

适宜人群：在暗无天日的电
脑机房工作的IT族。

理由：IT人终日在密不透风
的电脑房里，整天被电脑散发的
混浊气体和辐射困扰，如果周末
还泡在健身房里，你那久未呼吸
到新鲜空气的皮肤和身体都会
向你发出强烈的抗议。

健身效果：促进新陈代谢，
加速血液循环，还可以提高耐力
和腿部力量，增强心肺功能。

长跑

适宜人群：工作从来都在久
坐中度过，落下一大堆诸如腰
疼、颈椎病等，如编辑、自由撰稿
人等。

理由：据医学专家介绍，这
种轻松愉快的运动最能促进体
内释放一种多肽物质——— 内啡
肽，从而使人产生一种持续的欣
快感和镇静作用。另外，由于长
跑使人情绪饱满乐观，有助于增
进食欲，加强消化功能，促进营
养吸收。

健身效果：慢跑对肥胖者尤
其适用。可以逐渐去掉体内过多
的脂肪。

逛街

适宜人群：从早到晚都呆在
办公室里的女性。

理由：这是最受女性欢迎的
休闲方式之一，也是一种很好的
有氧运动，与健身房里枯燥的器
械训练相比，逛街不仅让女性在
不知不觉中锻炼了身体，还愉悦
了心情，是两全其美的健身方
法，如果顺便还能淘到好东西就
是额外的惊喜。

健身效果：女性逛街少则两

三个小时，多则一天，不停地运
动可以增加腿部力量，消耗体内
大量的热量，达到健身的效果。

滑冰

适宜人群：平时活动少，即
使周末也懒得锻炼的人。

理由：滑冰是集锻炼、娱乐
于一身的健身项目，对懒人来
说，是最轻松的、说说笑笑就能
达到健身效果的运动，滑冰主要
锻炼腿部肌肉，并能提高肢体的
灵活性和协调性。

健身效果：滑旱冰每半小时
消耗热量175卡路里，可增强全
身灵活性和身体各部位力量。

普拉提

适宜人群：缺少运动，对身
材不满意，在与客户的饭局上又
管不住自己嘴巴的美眉，如：在
市场部、公关部、营销部等部门
工作的女性。

理由：据说这项运动对减肥、
改善形体有近乎神奇的效果，它
让那些下决心减肥却又禁不住美
食诱惑的人终于找到了天堂。普
拉提是调节和加强肌肉的妙招。
比起有几分相像的瑜珈，它在中
西合璧方面做得更出挑，既融入
了西方人的刚——— 注重身体肌肉
和机能的训练，又融入了东方人
的柔——— 强调练习时的身心统
一，每个姿势都要和呼吸协调，而
且它比瑜珈更简单，易于掌握，运
动强度也比瑜珈稍高。

健身效果：既有针对手臂、
胸部、肩部的练习，又有腰腹部
和背部的力量练习，也有增强柔
韧性的伸拉训练，各个部位都可
以得到充分绷紧和伸拉，短短的
45分钟就能明显地感觉到腹部
的肌肉收紧了。

适合冬季的健身运动

谁说寒冷的冬季只能
把自己包裹成“粽子”？谁
说到了冬天，爱动的我们
只能老老实实地窝在家
里？年轻的我们，就是要与
众不同！穿上一身休闲运
动装，爬到山顶，领略冬日
的骄阳；戴上围巾、手套，
堆雪人、打雪仗！小伙伴
们，动起来吧！

要来到户外，就要有专业
的装备，尤其在冬季，防寒和美
观同样重要。Quiksilver设计生
产并且推广一种代表着休闲轻
松生活方式的品牌；这一切都
来源于其生产冲浪板类产品的
历史。Quiksilver不断推出创新
性的产品，举办激动人心的相

关赛事，为年轻人士提供时尚
舒适的服装。

记者来到位于振华商厦西
区5楼的Quiksilver专柜，这里的老
板是个年轻帅气的大男孩，聊了
一会才知道原来这个大男孩是
一 个 资 深 的 时 尚 运 动 达 人 。

“Quiksilver所设计的服装和配

饰，都有一种年轻人朝气蓬勃的
感觉，更想着重表达年轻人积极
向上的心态和生活方式。”

现在进店购买2件商品即
可享受8折优惠(不包括Daniel

系列)；凡购买Daniel系列满净
价600元或以上即可免费获赠
限量版手带一条。

男装：Daniel系列

国际知名的时装设计师Daniel Palillo，于芬兰
成长，有着北欧人与生俱来的疯狂创意和怪诞风
格，推出的时装系列时刻充满着黑色幽默。

本次联合系列以黑、白、灰和碘蓝为主题色
调，描绘着芬兰的冰天雪地、海洋以及秋冬季节
阴晴不定寒风飒飒的天气，亦贯彻Daniel始终如
一的暗黑风格；辅以略为沉淀的深红色，这也是
Daniel喜爱的点缀色调，亦比喻芬兰人不受环境
所限，时刻对Finnsurfing有着热切的追寻。

Quiksilver所设计的服饰，更多地突出舒适以及实用性，当
然外观与美感更是不可或缺的。

Quiksilver注重年轻人追求时尚潮流的思想，设计的服饰
也完全符合年轻人想要时刻走在潮流前线的感觉，穿上
Quiksilver，本身就是一种人人追捧的户外风景。

新款羽绒夹克 采用基本的连帽设计，亮面的菱形波纹
状让整个衣身立体起来，90%的羽绒含量让你秋冬不觉得寒
冷。

新款羽绒背心 连帽的设计，搭配基本的版型，经典的迷
彩设计让人眼前一亮，90%的鸭绒含量让整个秋冬不再寒冷。

背包 想要背包与你更亲近么？它可以帮到你，腰间的插
扣可以让它在你奔跑时依然不离不弃。想要归纳好杂物么？它
也可以帮到你，独立的侧袋让你的物品不再繁乱。

女装：Roxy系列

随着冲浪文化不断发展，女孩子对水上运动
服饰的渴求程度相应提升。一向极具前瞻性的
Quiksilver于1990年推出ROXY品牌，为女性冲浪手
提供高素质的冲浪服饰，及后ROXY更推出滑板
及滑雪服饰用品。ROXY一系列的板类运动服饰
装备不单具备功能及实用性，更同时保留一向的
时装精髓，由手袋到牛仔服饰，冲浪服饰到手表，
ROXY的产品都充满独特，富冒险精神、自信、有
趣、活力及自然美的特质。

新款棉衣 衣身采用碎花的印花，腰身处有
抽绳，毛茸茸的帽子，整体造型简约可爱。

碎花印花小脚裤 直筒小脚的设计，修饰完
美的腿型，搭配俏皮的碎花印花图腾，彰显你的
可爱魅力。

秋冬服饰

越越冬冬越越潮潮流流
Quiksilver

带你走进冬季时尚
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