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刘刘邦邦家家乡乡的的狗狗肉肉您您想想吃吃吗吗
“微山湖地锅”饭店有您想不到的美味

宠爱有“家”QQ群：185827258 吃货团QQ群：324754190

在介绍这一期美食之前，小
编先给大家讲个故事。沛县有一
条从北向南流的泗水，传说汉高
祖刘邦年轻时就住在河西，那时
樊哙在河西设摊卖狗肉，他经常
吃樊哙的狗肉不给钱，说是赊账，
常赊不还。日久天长，樊哙本小利
短，吃不消了，不赊又拉不下面
子，只好悄悄由河西搬到了河东
去卖狗肉。刘邦知道樊哙去河东
卖狗肉，每次大集他就过河去吃
狗肉，虽然樊哙心里很不舒服，但
狗肉却卖得越来越好。后来刘邦
当了皇帝，樊哙也被封为舞阳侯。
有一回，刘邦从徐州回沛县，想起
家乡的狗肉好吃，便召来家乡父
老，用大块狗肉下酒。酒过三巡刘
邦乘兴起舞，作《大风歌》。这么一
来，沛县的狗肉就更加出名了。

如果您想吃沛县狗肉用不着
去江苏了，在咱滨州您就可以品
尝到。渤海五路黄河七路往东走
100米，有个“微山湖地锅”就是本
期小编向您推荐的饭店。老板祖
籍江苏徐州，特地将老家的农家
美味带到了滨州。

小编刚走进饭店就被农家小
院式的装修吸引了，尤其是“跑暖
气”的墙壁体现了老板对顾客的
体贴。冬天到了，为了不让顾客在
进餐的同时有保暖的顾虑，老板
将墙壁里装上管道，通过烧煤炭
的方式将热量通过管道输送到每
个房间，这种取暖的方式还是比
较新颖的。

首先，小编给大家推荐的自
然就是这家的招牌“煎饼卷狗
肉”。上乘的鲜肉飘着诱人的香气
勾人魂魄，条条肉丝玲珑润滑，在
绿色生菜的衬托下更是秀色可
餐。让人忍不住夹了一块放进嘴
里，一个字：嫩！两个字：不膻！三
个字：非常Q！四个字：想入非非！
若是再加点花椒，那种清爽的感
觉从口腔到腹腔贯通全身。小编
最看好的就是煎饼，和滨州煎饼
的成色并不完全相同，尤其是饼
的厚度，突出一个“薄”，和春饼有
得一拼；此煎饼没有掺其他面粉，
纯白面材料竟能摊出蛋黄的颜

色，口感外酥内软，虽然趁热吃比
较好，但是越凉越筋道，可根据您
的喜好选择不同的时间点享用。

另外不得不介绍的还有另外
两道招牌菜，“地锅鱼”“地锅鸡”。
年轻的90后美女老板告诉我们，
老家的地锅鱼的原料是鲤鱼，由
于滨州人普遍喜欢吃草鱼，所以
将原料替换了。地锅鱼的特色就
是清淡、爽口，尤其是鱼汤，怎一
个“鲜”字了得。另外，“地锅鸡”中
炒鸡的做法也不尽相同，在翻炒
过程中不加水，全凭油将鸡肉炒
到熟。别看这一锅肉的分量很大，
上菜的时间还是挺快的，一般在
10至15分钟左右。

除了三道招牌菜，其他的配
菜也相当不错。肥肠鱼、炒鸡胗、
青菜豆沫汤等都是值得一试的菜
品。“微山湖地锅”现正推出一系
列消费活动，即日起一个月内来
店消费8 .8折优惠(凭本期报纸可
享8折优惠)。另外，不定期举行

“头三锅”免费活动，会有不一样
的菜品带给您惊喜。

幼幼儿儿发发烧烧，，首首推推物物理理降降温温
一般性发烧38 . 5度以下，可以用冷敷、降温贴方式退烧
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地锅鸡的小饼很有特色。

本报11月28日讯 (记
者 韩志伟 ) 冬季是感
冒发烧的多发季节，就怎
样科学有效的防治幼儿
感冒尤其是发烧，记者采
访了婴氏有6年工作经验
的资深育婴师刘立霞，刘
立霞特别提醒广大家长，
幼儿发烧不要急于打针
输液，一般性的发烧38 . 5
度以下，可以用贴降温
贴、冷敷等物理方式降
温。

“有一种幼儿急疹发
热，一般体温3—5天就会
降至正常，我的孩子曾经
出现过这种发热症状，去

医院查一下血常规，没什
么大问题，出了疹子就好
了，这样还会提升孩子自
身的免疫力。”刘立霞同
时还提出建议，感冒引起
的一般性的发烧不超过
38 . 5度，就可以用冷敷、
贴降温贴等物理方式降
温。“退烧药有幼儿专用
的，大部分都是起到缓解
作用。不明原因的发烧一
定要到医院去检查。”

在冬季，许多家庭的
室内温度特别高，空气干
燥，为了保持温度，窗户
也不会经常开。“较大的
室内外温差，闭塞的空

气，这些都不利于幼儿的
健康，家长要适当开窗，
使室内空气流通起来，同
时可以经常拖地或者放
置一个加湿器，以增加室
内湿度。”刘立霞这样说
道 ,“现在有些家长过于
溺爱孩子，冬天舍不得让
孩子出来活动，这些孩子
有时候冷不丁出门就会
因为不适应室外的寒冷
而感冒发烧。”刘立霞同
时建议到，冬天带幼儿在
户外晒晒太阳，可以有效
预防缺钙，孩子参加户外
活动可以提高身体素质，
增强自身的免疫力。

中中小小企企业业助助力力MMPPVV市市场场
“大企业富国，小企业

富民”，全国政协委员王再
兴在谈到民企发展时引用
了这一由来已久的政治见
解。最新统计数据表明，中
小企业占中国企业总数的
99%以上，创造的最终产
品和服务价值相当于国内
生产总值的60%左右。由
此可以看出，中小型企业
作为民营企业的主体，不
仅是中国国民经济的重要
组成部分，更已成为影响
经济命脉的中流砥柱。

随着中小企业的崛
起，商务汽车市场的主流
车 型 M P V 的 需 求 量 大
增，市场销售数据便是其
有力的佐证。据中汽协数
据统计，2 0 1 3 年 1 - 2 月
MPV市场极速增长，累

计销量19 . 28万辆，同比
增长1 . 5倍。业内权威专
家分析指出：“‘两会’上
一系列对中小企业扶持、
投资环境完善等政策主
张，将助推中小企业的全
面发展，从而进一步持续
释放MPV的刚需，未来
MPV市场份额的上升空
间将十分可观。”

然而，面对需求的高
速增长，目前市面上MPV
车型选择的有限性越发凸
显，产品布局亟需完善、丰
富。同时，随着新精英阶层
的不断崛起，一直以满足
公商务需求为主，偏传统
的MPV车型已成为过去
时。有别于国企、大型企业
的用车需求，新生代中小
企业无论在外观审美还是

在使用功能上，都更偏向
现代感、科技感与功能感
突出的MPV车型。

时代在不断改变，
MPV市场的变局也在酝
酿发生。在这种市场背景
下，多功能MPV的新生代
表——— ELYSION(艾力
绅)凭借“全价值”的产品
实力顺势而生、乘势而飞，
对MPV的固有商务印象
完成了一番革新，重新诠
释MPV的全价值。值得一
提的是，2012年7月东风
Honda ELYSION(艾力
绅 ) 上 市 后 ，其 所 在 的
MPV市场份额在整体下
跌半年后，却呈现出扩张
的态势，由年初的不到一
个百分点升至12月份的
4 . 17%。
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