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““防防艾艾””筛筛查查实实验验室室增增至至4455家家
个别市民患上“恐艾症”，专家称要了解防艾知识克服心理障碍

本报济宁12月1日讯 (记者
李倩 ) 济宁一男子最近比较

烦恼，他正为自己的一次高危
性行为耿耿于怀，怀疑自己得
了艾滋病。尽管检查的结果显
示为阴性，他没有患病，但这丝
毫未打消他的疑虑，连续三周
以来，他每天都拨打济宁市疾
控中心的咨询电话，进行反复
询问。

“推油会感染艾滋病吗？”连
续三周来，济宁市疾控中心艾滋
病防制科的工作人员总会接到一
个电话，每次只问这个问题，即使
给他解释了很多遍，他仍然寝食

难安。
济宁市疾控中心艾滋病防

制科科长刘连清说，这名咨询
者已经做过艾滋病毒检查，结
果为阴性，显示他没有感染。
但 是 这 名 咨 询 者 总 怀 疑 自 己
的 一 些 症 状 像 是 感 染 了 艾 滋
病毒。

“这是典型的恐艾症。曾经
有一市民高危性行为后，连续
做了90多次检查。”刘连清说，
他们会反复在网上查询、拨打
咨询热线，或去做艾滋病抗体
检测，被称为“恐艾症”。这类
人群若出现一些感冒、关节疼

痛等不适症状，便产生强烈的
恐惧，有的甚至出现焦虑、抑
郁、强迫、疑病等多种心理症状
和行为异常的心理障碍。

刘连清表示，克服恐艾心
理，要了解艾滋病的传播途径
及 发 病 的 临 床 特 点 。一 般 来
说，艾滋病通常经过性传播、
血液传播、共用针具传播以及
母婴传播。市民不要去消毒不
严格的场所拔牙、穿耳洞、纹
身、纹眉、针灸或手术，不与他
人 共 用 有 可 能 刺 破 皮 肤 的 用
具，如牙刷、刮脸刀和电动剃
须刀。

近日，济宁新增6家艾滋
病筛查实验室，全市艾滋病筛
查实验室增至45家。

截至到目前，济宁各疾控
中心和县级以上综合性医院、采
供血机构都具备了艾滋病病毒
抗体初筛能力，部分妇幼保健机
构、传染病防治机构和厂矿医院
也都建立了艾滋病筛查实验室。
目前济宁13家疾控机构也免费
提供自愿咨询检测。从今年1月

至10月，济宁共检测艾滋病各类
重点人群标本46 .7万余份，这些
人群主要包括娱乐场所从业人
员、同性恋者、外来妇女、外出务
工人员、出国务工人员等，通过
大量检测，基本掌握了全市艾滋
病流行趋势、地区分布、人群分
布等特点，为早期发现艾滋病感
染者和病人、防止艾滋病传播提
供了重要依据。

本报记者 李倩

前10个月 采集标本46 . 7万份
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11月29日，济宁市机关幼儿园近100名师生走进济宁高新区消防大队参观。小朋友们观看了消防队员的
技能表演，又参观了现代化的消防装备。他们还穿上灭火服，与消防战士合影留念。图为小朋友们观看消防
车。

本报记者 路帅 本报通讯员 盛贺贺 摄

消消防防车车，，真真威威武武
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