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济南市读者高先生递纸条：冻伤
后怎么办，有什么好药或偏方？

济南市皮肤病防治院专家乔桂
芝传答案：预防冻疮主要是注意保
暖、保持干燥、鞋袜不宜过紧，受冻
部位不宜立即烘烤及用热水浸泡。
易受冻部位可搽凡士林或其他油
脂类护肤品，以保护皮肤。未破溃
的冻疮可用促进血液循环的药物，
如1 0%樟脑醑或辣椒酊局部揉擦，
已成溃疡部位应用5%硼酸软膏、龙
珠软膏等涂搽。严重者同时内服末
梢血管扩张剂如烟酸。中医治则为
温经、通络、活血化淤。

冻疮治愈的关键是摆脱湿冷环
境和温冷作业，保持冻疮局部温暖和
干燥，否则易复发。为预防复发，专家

提醒，居室应防寒、保暖和防潮湿，保
持鞋袜、鞋垫、手套干燥。此外，应经
常锻炼身体，提高机体对寒冷的适应
性。食物要有充足的脂肪、蛋白质和
维生素，保证身体有足够的热量。

本报记者 李钢

纸条征集令

递纸条的方式现在有三种了，拨
打96706；将纸条内容及个人联系方
式发送到邮箱qlzhitiao@163 .com；还
可以给齐鲁晚报官方微信发信息：我
要递纸条+姓名+联系方式+纸条内
容。如果您的问题关注度足够高，还
可以得到百元奖金哦！现在，选择一
种你习惯的方式，一起递纸条挣奖金
过好日子！

本报济南12月4日讯(记者 王茂林)

过完了小雪，这个周六就要迎来大雪
节气了，我们对雪天的期盼也更浓了。虽
然这是一个标志着冬季降雪量、降雪范
围及降雪可能性更大的节气，可省气象
台预报员说，11日之前，在我省想要看到
一场雪恐怕是有难度的。

山东省气象台首席预报员杨晓霞介
绍，虽然没雪，但8日至9日以及11日前
后，会有两次中等偏强的冷空气影响我
省，预计届时半岛北部地区受冷空气影

响会有降雪天气。
别看这两天一直挺暖和，但杨晓霞

说，目前的平均气温水平与往年差别不大。
本周剩下的几天里，我省以晴好天气为主，
气温变化不大，没有较强的冷空气影响，并
且风力不大，所以部分地区的霾有持续的
可能性，省气象台4日17时继续发布霾黄色
预警信号，预计4日夜间到5日白天，我省大
部地区中度霾天气仍将持续，所以咱们外
出还是要做好相应的防护。

气温方面，一直到8号，全省基本都
是晴间多云或晴到少云的样子，最低气
温内陆地区一般在-1℃到1℃之间，沿
海地区在2℃到5℃左右。需要注意的是，
8号会刮南风，继续提醒使用煤炉的亲注
意防范煤气中毒。

后后天天就就是是““大大雪雪””节节气气了了
大大部部分分地地区区今今冬冬还还没没见见雪雪呢呢

本报济南12月4日讯(记者 廖雯颖)
4日早上，省环保厅公布了早八点全省

17市的能见度排名，令人意外的是，济南
以14 . 3公里高居第一，而其余16市能见
度均不足6公里，未能达到“蓝天白云”
(能见度≥10公里)的标准。

在这份排名中，排第二的泰安能见
度仅5 . 4公里，垫底的枣庄更是只有1公
里。以往的“常胜将军”沿海四市均“惨不
忍睹”，最高的日照仅3 . 9公里，烟威青
都不超过3公里。

截至傍晚，全省能见度情况虽整体
有所好转，但仍普遍糟糕，泰安、德州甚
至比早晨更差了。17点，记者登录全省城
市环境空气质量状况发布平台发现，济
南能见度并未有太大变化，仍居全省第
一，其中泉城广场点位更达到16公里。枣
庄仍“垫底”，能见度不超2公里。沿海四
市中，威海改善最为明显，两个监测点位
都在12公里以上，而青岛、烟台和日照能
见度各监测站点数值基本都在6公里以

下，仍未达到“蓝天白云”标准。
而对济南的意外夺冠，济南市环境

监测中心站工作人员分析说，，此前济南
城市上空频繁出现逆温现象，低空气温
反而比高空更低，就像一个厚厚的锅盖
罩在济南上空，导致污染物排不出去。而
3号到来的弱冷空气，在一定程度上吹薄
了逆温层，有助于污染物的排出。

“不过，正常气象条件下，弱冷空
气并不能起到这么明显的改善作用。”
市环境监测中心站工作人员表示，济
南自上月下旬为治理雾霾天气采取的
诸如重点污染源企业限产限排、渣土
车治理、曝光治理工地扬尘等一系列
治理措施，使污染物排放总量得到了
一定控制。

根据空气质量预报，5日济南将达
到中度污染级别，儿童、老年人及心脏
病、呼吸系统疾病患者应避免长时间、
高强度的户外锻炼，一般人群适量减
少户外运动。

昨昨天天早早晨晨八八点点 济济南南看看得得最最远远
能见度高达14 . 3公里，沿海四市均未达到4公里

患者翘首期待 医院报名积极

齐齐鲁鲁名名医医下下基基层层公公益益巡巡诊诊火火爆爆
本报济南12月4日讯(记者 李钢)

自2日本报联合省卫生厅、各市卫生局、省
内部分知名综合(专科)医院等举行的齐鲁
名医下基层大型公益巡诊活动启动以来，
各医院报名积极，患者更是翘首期待，不
少患者打电话询问何时到当地义诊。

“我患有类风湿性关节炎，在当地
治了一年多效果不理想。”3日，看了本
报发起的“齐鲁名医下基层大型公益巡

诊活动”第一站将走进泰安，新泰市的
徐先生一大早就打电话咨询。当天像徐
先生一样，急切打来电话咨询和表示想
看专家的还有很多。

齐鲁名医下基层大型公益巡诊活
动分站进行，每站将在指定地点开展大
规模义诊活动。义诊期间将免收所有专
家挂号费、咨询费和部分检查费。活动
第一站将于12月14日(周六)走进泰安

市，在新泰市中医院开展大型义诊。
活动一经发布，各医院积极报名，

截至目前有山东大学齐鲁医院、山东省
千佛山医院、山东大学第二医院、山东
省口腔医院、泰安市中医医院、新泰市
中医院、济南天伦不孕不育医院、济南
中德骨科医院、济南哮喘病医院、华海
白癜风医院等参与第一站的活动。

看到这么多大医院的专家到当地

义诊，不少患者已经有些迫不及待。“冬
季是哮喘等呼吸道疾病的高发期，我会
到现场咨询。”看到济南哮喘病医院专
家参与义诊，一位读者打来电话表示。

除了基层居民热切期盼，各大医院
也积极报名参与后续义诊。省交通医院、
省胸科医院、省精神卫生中心等多家医
院因来不及参加第一站的活动，得到消
息后表示希望能参加后续站点的巡诊。

茂林谈天

新华社北京12月4日电(记者 顾瑞
珍) 环保部有关负责人4日分析了造成我
国中东部地区近日出现大面积灰霾的三
大原因——— 不利气象条件、机动车尾气、
北方冬季燃煤采暖——— 造成污染物持续
累积。受近地面静稳天气控制，空气在水
平和垂直方向流动性均非常小，大气扩散
条件非常差。而机动车尾气排放累积，特
别是北方地区因采暖期猛增的能源消耗
排放，对空气质量造成严重影响。

京津冀及周边地区12月1日空气质
量开始下降，济宁市空气质量达到严重

污染级别，石家庄市、邢台市、枣庄市、聊
城市和泰安市等5个城市空气质量达到
重度污染级别。2日，京津冀及周边区域
空气污染范围进一步扩大，污染程度持续
加重。石家庄、临沂和邢台等7个城市空气
质量达到严重污染级别，济宁、邯郸和枣
庄等16个城市空气质量持续处于重度污染
级别，首要污染物全部为PM2.5。

预计12月4日至8日，不利气象条件
仍将持续，12月8日至11日，受较强冷空
气影响，华北中南部至长三角地区等气
象条件将明显改善。

环环保保部部细细说说中中东东部部灰灰霾霾成成因因
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全省十七市昨日八点能见度排名
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